
I Concurso Nacional de Relatos 
 

Bases 
Seguridad del paciente para la OMS 
“Reducir al mínimo aceptable los daños innecesarios relacionados con la atención a la salud” 
 

 Objetivo  

Difundir y promover la cooperación entre pacientes, sus 
cuidadores y profesionales sanitarios para lograr una 
atención más segura en casa y en los centros sanitarios 

 Tema 
¿Qué haces por la seguridad del paciente? 
Cuenta tu experiencia personal de cómo atiendes y 
cuidas al paciente de forma segura. Cómo me aseguro de 
tomar bien la medicación, cómo evito caídas, cómo se 
potencia la comunicación entre profesionales y 
cuidadores, cómo evito infecciones, etc. 
Se valorarán especialmente historias que han contribuido 
a mejorar la seguridad del paciente, que reflejen el 
compromiso compartido por la asistencia segura, que 
sirvan de ejemplo, resulten conmovedoras y ayuden a 
entender por qué es importante promover la confianza 
entre pacientes, cuidadores y profesionales para proteger 
vidas 
(Ver lista de ejemplos) 

 Participantes 
• Pacientes 
• Cuidadores 
• Profesionales sanitarios y del entorno sanitario  
Personas residentes en España, sin límite de edad. Si 
eres menor, tu participación debe estar autorizada por tus 
padres o tutores legales. 

 Premios 
1º 500 € (En un bono canjeable en comercios) 
2º 300 € (En un bono canjeable en comercios) 
3º 200 € (En un bono canjeable en comercios) 
• Certificado a todas las personas participantes 

 Formato y extensión 

Relatos escritos: máximo 750 palabras 
Relatos en fichero audio: máximo 3 minutos 
Características: historias originales e inéditas 
Idioma: Castellano o valenciano 
Protección de datos: para preservar la intimidad de las 
personas, no deben aparecer datos personales o de 
lugares que identifiquen a los protagonistas de las 
historias 
Cantidad: máximo un relato por persona participante 

 Presentación 

Online: en la web del  
Departamento de Salud Alicante-Sant Joan d’Alacant 
https://sanjuan.san.gva.es/comparte-tu-historia/ 
 
Fecha:  hasta el 17 de septiembre de 2023,  

 Día Mundial de la Seguridad del Pacienteh   
 

 Jurado Internacional 

Presidenta 
• Dra. Yolanda Agra (España) 
Vocales 
• Dra. Bojana Knežević (Croacia)  
• Pro.f Susanna Tella (Finlandia) 
• Dr. Paulo Sousa (Portugal) 
• Prof. Andrea Gecková (Eslovaquia) 
• Dr. Reinhard Strametz (Alemania) 

 Exposición, pódcast y entrega de premios 
Exposición pública de los 20 mejores relatos,   
del 18 de septiembre al 30 de octubre de 2023 

Los mejores audios se convertirán en un PÓDCAST 

Entrega de premios 
6 de octubre de 2023 a las 13 h en el salón de actos del 
Hospital Universitario Sant Joan d’Alacant 

 
 
Propiedad intelectual: las personas que concurran a esta convocatoria retendrán los derechos de autor de sus narraciones y asumirán toda la 
responsabilidad ante cualquier reclamación de terceros, tanto por derechos de titularidad como por otros derechos contemplados legalmente. No 
obstante, al participar, otorgan al organizador una licencia no exclusiva para utilizar, reproducir y publicar las narraciones presentadas con fines 
promocionales del premio y divulgación del resultado y de los/as premiados/as. 

La aceptación de alguno de los premios conlleva la cesión de los derechos de reproducción, distribución y comunicación pública de las 
narraciones presentadas para la difusión de la actividad, la promoción en futuras campañas de seguridad del paciente, si bien en todos los casos, 
la autoría de las narraciones se hará pública (cuando se haya identificado la autoría). 

Al concurrir al premio se aceptan todas las bases, términos y condiciones del mismo. 

Lista de ejemplos 
 
Por qué la seguridad debe ser un objetivo primario de todos 

Qué veo que hace hospital/primaria para crear un entorno 
más seguro para los pacientes 

Preparar pastillero en el hogar 

Aprender a mover al paciente para no hacerse daño 

Experiencia personal al participar en un análisis causa-raíz 

Aprender a evitar infecciones en casa tras ocurrir algún caso 

Aprender a identificar signos de problemas en la persona 
que cuido 

Identificó un fallo en una dosis de medicamento y lo advirtió 
a tiempo 

Proponer mejoras en la atención hablando con  

Organizar el relevo de cuidadores en casa para que la 
información sea correcta 

Ideas para preparar la consulta con médicos y enfermeras y 
que no se olvide nada importante 

Profesionales que informan de que algo no fue bien y cómo 
prevenir en el futuro similares situaciones 

Cómo se organizan las sesiones clínicas para abordar casos 
complejos 

Mi experiencia al hacer un primer reporte de un incidente 

Qué es para mí la seguridad del paciente 

Qué veo que hacen el hospital/primaria/profesionales por la 
seguridad de los pacientes 

En qué podemos colaborar los/las pacientes para crear un 
entorno más seguro 

La experiencia de equivocarme de dosis en casa 

Colaboración en planta o en casa (paciente, cuidadores, 
profesionales) para que todo salga bien 


