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PROGRAMA
__12° Congreso de SEFIT

12° Congreso de SEFIT



» PRECONGRESO

Curso de introduccion a la Fitoterapia practica

Campus de Ciencias de la Salud
Organizado como seminario de estudios propios de la Universidad de Murcia

15:30-15:45 h  Presentacion del curso
15:45-16:15 h  Fitoterapia: drogas y preparados vegetales. Roser Vila
16:15-17:00 h  Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia. Salvador Cafigueral

17:00-18:00 h  Taller de prescripcion. Bernat Vanaclocha, Pepe Lopez, Roser Vila, Salvador Cafigueral

18:00-18:15 h  Clausura del curso

Asamblea general de SEFIT (s6lo socios

19:00-20:00 h Salén de actos del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia



» CONGRESO

Viernes, 10/11/2023

08:15-09:00 h
09:00-09:30 h
09:30-10:00 h

10:00-10:30 h

10:30-11:00 h

11:00-11:30 h

11:30-12:00 h

12:00-12:30 h

12:30-13:30 h

13:30-15:30 h
15:30-17:00 h
17:00-17:30 h

17:30-18:00 h
18:00-20:00 h

21:30 h

Campus de la Merced

Registro y entrega de la acreditacion y documentacion
Acto inaugural

PLO1 Ensayos clinicos en hospital con extractos vegetales. Maria Trinidad Herrero Ezquerro.
Departamento de Anatomia Humana y Psicobiologia, Universidad de Murcia

PL02. Madrid Protocolos de tratamiento fitoterapico de afecciones respiratorias en pediatria.
MontserratMesegué Meda. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

PLO3. Sinergia de accion de la combinacion de activos presentes en la dieta mediterranea:
pomelo, naranja, almendra y uva con hidroxitirosol de oliva. José Luis Lopez Larramendi. Project
Manager de Biosearch Life. Patrocinada por Biosearch Life

Pausa café - Visita stands

PLO4. Quercetina ¢ son los flavonoides vitdmeros? M2 José Alonso Osorio. Farmacéutica
comunitaria, Barcelona. Patrocinada por 100% Natural

PLO5. Nuevas aportaciones del mirobalano (Terminalia chebula). Emilia Carretero / Teresa Ortega.
Departamento de Farmacologia, Universidad Complutense de

Sesidn psicodélicos

PLO6. Potenciales efectos terapéuticos de la ayahuasca en salud mental. Elisabet Dominguez
Clavé, Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

PLO7. Potenciales efectos terapéuticos de la psilocibina y la 5-metoxi-N,N-dimetiltriptamina (5-
MeO-DMT) en salud mental. Rosa M2 Duefias Herrero, Hospital de Dia y Comunitat Terapéeutica
Numancia. Serveis de Salut Mental Sant Joan de Déu, Barcelona

Comida (Camara de Comercio). Precio: 25€.
Comunicaciones orales

PL08. Melatonina y fitomelatonina: avances y aplicaciones en humanos y animales. Marino Bafion
Arnao. Departamento de Fisiologia Vegetal, Universidad de Murcia

Pausa café - Visita stands
Sesion Cannabis

PL09. Cannabinoides no psicotropicos e inflamacién. Eduardo Mufioz Blanco. Departamento de
Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia, Universidad de Cérdoba

PL10. CBD: Situacién regulatoria y aplicaciones clinicas. Josep Allué Creus. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Barcelona

PL11. Uso clinico del A%-tetrahidrocannabinol (A%-THC) en esclerosis multiple. Dora Martinez
Vidal. Servicio de Neurologia, Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia

PL12. Situacién legal del uso medicinal de cannabis y derivados en Europa. Alvaro Echevarria
Juara. Asesoria Juridica del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos

Cena oficial del congreso. Restaurante: Mercado de Correos



» CONGRESO

Campus de la Merced
09:00-11:30 h Sesion veterinaria

PL13. La fitoterapia en la gestion sanitaria de peces de interés en acuicultura. M2 Angeles
Esteban Abad. Departamento de Biologia Celular e Histologia, Universidad de Murcia

PL14. E xtractos de plantas en alimentacion animal. Josefa Madrid Sanchez, Silvia Martinez
Mir6. Departamento de Produccion animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia
PL15. ¢ Tienen efecto anticoccididsico los extractos de plantas? Fuensanta Hernandez
Ruipérez (Departamento de Produccién animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de
Murcia); M2 Rocio Ruiz de Ybafez Carnero (Departamento de Sanidad animal. Facultad de
Veterinaria, Universidad de Murcia)

PL16. Efectos de la combinacion de extractos de plantas sobre la fermentacion ruminal.
Alvaro Fernandez-Blanco Barreto. ETSIA, Universidad de Sevilla

PL17. Uso de la fitoterapia en la queratoconjuntivitis seca canina. Francisco Les. Universidad
San Jorge, Zaragoza

PL18. Uso de la fitoterapia en estenosis pildrica linfoplasmocitaria en el perro. Caso clinico.
Rosa Tejada Rascon. Clinica Perros y Gatos. Ciudad Real

11:30-12:30 h Sesidn de posters - Pausa café - Visita estands

12:30-13:00 h PL19. La hoja de estevia (Stevia rebaudiana), mucho mas que un edulcorante natural. Miguel
Romero Pérez. Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

13:00-13:30 h ~ PL20. La salvia en la reactividad vascular durante la menopausia. Estanislao Beltran. Seccién de
Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio, Universidad de Granada.
Asociacion Espafola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

13:30-15:30 h Comida (Cémara de Comercio). Precio: 25€.
15:30-17:30 h Sesion etnomedicina

PL21. Los usos medicinales de la mandragora a través del tiempo y las culturas. Guillermo Benitez
Cruz. Departamento de Botanica, Universidad de Granada

PL22. Etnobotanica y usos medicinales del cantueso y de sus licores (Thymus moroderi Pau ex
Martinez, Labiadas). Vanessa Martinez Francés, Segundo Rios Ruiz, Universidad de
Alicante; Concepcion Obdn de Castro, Universidad Miguel Hernandez de Elche; Diego Rivera
Nufiez, Universidad de Murcia

PL23. Indicios de sostenibilidad en la recoleccion de plantas medicinales en Espafia._Jimena Mateo-
Martin, Manuel Pardo-de-Santayana, Maria Molina, Universidad Auténoma de Madrid; Guillermo
Benitez, Universidad de Granada; Airy Gras, Universidad de Barcelona; Victoria Reyes-
Garcia, ICREA-ICTA-UAB; Javier Tardio, IMIDRA; Alonso Verde, IEA "Don Juan Manuel"

PL24. La miera (Juniperus oxycedrus, Cupresaceas): origen, composicion y usos (medicinales
y veterinarios) de un recurso tradicional en vias de extincion._José Fajardo Rodriguez,
Universidad Popular de Albacete; Alonso Verde Lopez, Instituto de Estudios Albacetenses
"Don Juan Manuel"; Concepcién Obon de Castro, Universidad Miguel Hernandez de Elche;
Diego Rivera Nufez, Universidad de Murcia

17:30-18:00 h Pausa café - Visita stands



» CONGRESO Sabado 11

Campus de la Merced

18:00-19:30 h  Sesion: calidad en fitoterapia

18:00-18:30 h PL25. Nuevas aportaciones de la Farmacopea Europea para el control de calidad de drogas y preparados
vegetales. Salvador Cafigueral Folcara. Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio,
Universitat de Barcelona

18:30-19:00 h PL26. Estrategias para la lucha contra las adulteraciones en preparados vegetales. Ester Risco
Rodriguez. Facultat de Farmacia i Cieéncies de I'Alimentacio, Universitat de Barcelona
19:00-19:30 h PL27. Aplicaciéon de la espectroscopia infrarroja (FTIR) en la identificacion de extractos y sus

adulteraciones. José Angel Marafién Maroto. Tradichem.

19:30-20:00 h  PL28. Conferencia de clausura: La berberina, una molécula con futuro. Concepcién Navarro Moll.
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

22:00-20:30 h  Clausura del congreso

» CONGRESO Domingo 12

Excursién a Albacete

09:00 h Salida (bus)

— Visita a la exposicion de hongos toxicos y medicinales (organizada por el Instituto de Estudios
Albacetenses)
— Visita al Jardin Botanico de Castilla - La Mancha

14:30 h Comida: Restaurante La Mediterranea C/ Feria 6, Albacete
16:30 h. Regreso a Murcia



PATROCINADORES

 Biosearch Life
 Bioserum Laboratorios

« Bonusan
* Cien por Cien Natural
 Eladiet

« Pharma Nord
e Pharmasor — Soria Natural
 Salus Floradix




