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  12º Congreso de SEFIT  

PROGRAMA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Curso de introducción a la Fitoterapia práctica  
 

Campus de Ciencias de la Salud 
Organizado como seminario de estudios propios de la Universidad de Murcia 

 
 

15:30-15:45 h Presentación del curso 

15:45-16:15 h Fitoterapia: drogas y preparados vegetales. Roser Vila 

16:15-17:00 h Calidad, seguridad y eficacia en Fitoterapia. Salvador Cañigueral 

17:00-18:00 h Taller de prescripción. Bernat Vanaclocha, Pepe López, Roser Vila, Salvador Cañigueral 

18:00-18:15 h Clausura del curso 

 
 

  Asamblea general de SEFIT (sólo socios)  

 
19:00-20:00 h Salón de actos del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia 

► PRECONGRESO Jueves 9 



 
 

  Viernes, 10/11/2023  Campus de la Merced 

 

08:15-09:00 h Registro y entrega de la acreditación y documentación 

09:00-09:30 h Acto inaugural 

09:30-10:00 h PL01 Ensayos clínicos en hospital con extractos vegetales. María Trinidad Herrero Ezquerro. 
Departamento de Anatomía Humana y Psicobiología, Universidad de Murcia 

10:00-10:30 h PL02. Madrid Protocolos de tratamiento fitoterápico de afecciones respiratorias en pediatría. 
Montserrat Mesegué Meda. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 

10:30-11:00 h PL03. Sinergia de acción de la combinación de activos presentes en la dieta mediterránea: 

pomelo, naranja, almendra y uva con hidroxitirosol de oliva. José Luís López Larramendi. Project 

Manager de Biosearch Life. Patrocinada por Biosearch Life 

11:00-11:30 h Pausa café – Visita stands 

11:30-12:00 h PL04. Quercetina ¿son los flavonoides vitámeros? Mª José Alonso Osorio. Farmacéutica 
comunitaria, Barcelona. Patrocinada por 100% Natural 

12:00-12:30 h PL05. Nuevas aportaciones del mirobálano (Terminalia chebula). Emilia Carretero / Teresa Ortega. 
Departamento de Farmacología, Universidad Complutense de  

12:30-13:30 h Sesión psicodélicos 

12:30-13:00 h PL06. Potenciales efectos terapéuticos de la ayahuasca en salud mental. Elisabet Domínguez 
Clavé, Servicio de Psiquiatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

13:00-13:30 h PL07. Potenciales efectos terapéuticos de la psilocibina y la 5-metoxi-N,N-dimetiltriptamina (5- 

MeO-DMT) en salud mental. Rosa Mª Dueñas Herrero, Hospital de Día y Comunitat Terapèutica 

Numància. Serveis de Salut Mental Sant Joan de Déu, Barcelona 

13:30-15:30 h Comida (Cámara de Comercio). Precio: 25€. 

15:30-17:00 h Comunicaciones orales 

17:00-17:30 h PL08. Melatonina y fitomelatonina: avances y aplicaciones en humanos y animales. Marino Bañón 
Arnao. Departamento de Fisiología Vegetal, Universidad de Murcia 

17:30-18:00 h Pausa café – Visita stands 

18:00-20:00 h Sesión Cannabis 

18:00-18:30 h PL09. Cannabinoides no psicotrópicos e inflamación. Eduardo Muñoz Blanco. Departamento de 
Biología Celular, Fisiología e Inmunología, Universidad de Córdoba 

18:30-19:00 h PL10. CBD: Situación regulatoria y aplicaciones clínicas. Josep Allué Creus. Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Barcelona 

19:00-19:30 h PL11. Uso clínico del Δ9-tetrahidrocannabinol (Δ9-THC) en esclerosis múltiple. Dora Martínez 
Vidal. Servicio de Neurología, Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia 

19:30-20:00 h PL12. Situación legal del uso medicinal de cannabis y derivados en Europa. Álvaro Echevarría 
Juara. Asesoría Jurídica del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos 

21:30 h Cena oficial del congreso. Restaurante: Mercado de Correos 

► CONGRESO Viernes 10 



 

Campus de la Merced 

09:00-09:25 h PL13. La fitoterapia en la gestión sanitaria de peces de interés en acuicultura. Mª Ángeles 
Esteban Abad. Departamento de Biología Celular e Histología, Universidad de Murcia 

09:25-09:50 h PL14. E xtractos de plantas en alimentación animal. Josefa Madrid Sánchez, Silvia Martínez 

                                 Miró. Departamento de Producción animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia  

09:50-10:150 h PL15. ¿Tienen efecto anticoccidiósico los extractos de plantas? Fuensanta Hernández  

                                Ruipérez (Departamento de Producción animal. Facultad de Veterinaria, Universidad de  

                                Murcia); Mª Rocío Ruiz de Ybáñez Carnero (Departamento de Sanidad animal. Facultad de  

                                Veterinaria, Universidad de Murcia)  

10:15-10:40 h PL16. Efectos de la combinación de extractos de plantas sobre la fermentación ruminal. 
Álvaro Fernández-Blanco Barreto. ETSIA, Universidad de Sevilla 

10:40-11:05 h PL17. Uso de la fitoterapia en la queratoconjuntivitis seca canina. Francisco Les. Universidad 
San Jorge, Zaragoza 

11:05-11:30 h PL18. Uso de la fitoterapia en estenosis pilórica linfoplasmocitaria en el perro. Caso clínico. 
Rosa Tejada Rascón. Clínica Perros y Gatos. Ciudad Real 

12:30-13:00 h     PL19. La hoja de estevia (Stevia rebaudiana), mucho más que un edulcorante natural. Miguel 
Romero Pérez. Departamento de Farmacología, Universidad de Granada 

13:00-13:30 h    PL20. La salvia en la reactividad vascular durante la menopausia. Estanislao Beltrán. Sección de 
Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario San Cecilio, Universidad de Granada. 
Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM) 

15:30-16:00 h    PL21. Los usos medicinales de la mandrágora a través del tiempo y las culturas. Guillermo Benítez 
Cruz. Departamento de Botánica, Universidad de Granada 

16:00-16:30 h    PL22. Etnobotánica y usos medicinales del cantueso y de sus licores (Thymus moroderi Pau ex 

Martínez, Labiadas). Vanessa Martínez Francés, Segundo Ríos Ruiz, Universidad de 

Alicante; Concepción Obón de Castro, Universidad Miguel Hernández de Elche; Diego Rivera 

Núñez, Universidad de Murcia 

16:30-17:00 h PL23. Indicios de sostenibilidad en la recolección de plantas medicinales en España. Jimena Mateo-

Martín, Manuel Pardo-de-Santayana, María Molina, Universidad Autónoma de Madrid; Guillermo 

Benítez, Universidad de Granada; Airy Gras, Universidad de Barcelona; Victoria Reyes-

García, ICREA-ICTA-UAB; Javier Tardío, IMIDRA; Alonso Verde, IEA "Don Juan Manuel" 

17:00-17:30 h     PL24. La miera (Juniperus oxycedrus, Cupresáceas): origen, composición y usos (medicinales 

y veterinarios) de un recurso tradicional en vías de extinción. José Fajardo Rodríguez, 

Universidad Popular de Albacete; Alonso Verde López, Instituto de Estudios Albacetenses 

"Don Juan Manuel"; Concepción Obón de Castro, Universidad Miguel Hernández de Elche; 

Diego Rivera Núñez, Universidad de Murcia 

Sábado 11 CONGRESO 

09:00-11:30 h Sesión veterinaria 

11:30-12:30 h Sesión de pósters - Pausa café - Visita estands 

  

  

17:30-18:00 h Pausa café – Visita stands 



 

Campus de la Merced 

18:00-18:30 h PL25. Nuevas aportaciones de la Farmacopea Europea para el control de calidad de drogas y preparados 
vegetales. Salvador Cañigueral Folcará. Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació, 
Universitat de Barcelona 

18:30-19:00 h PL26. Estrategias para la lucha contra las adulteraciones en preparados vegetales. Ester Risco 
Rodríguez. Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació, Universitat de Barcelona 

 
19:00-19:30 h PL27. Aplicación de la espectroscopia infrarroja (FTIR) en la identificación de extractos y sus 

adulteraciones. José Ángel Marañón Maroto. Tradichem. 

19:30-20:00 h PL28. Conferencia de clausura: La berberina, una molécula con futuro. Concepción Navarro Moll. 
Departamento de Farmacología, Universidad de Granada 

 22:00-20:30 h Clausura del congreso  
 
 
 
 
 
 

 

 

Excursión a Albacete 
 

 

09:00 h Salida (bus) 

 – Visita a la exposición de hongos tóxicos y medicinales (organizada por el Instituto de Estudios 
Albacetenses) 
– Visita al Jardín Botánico de Castilla – La Mancha 

14:30 h Comida: Restaurante La Mediterránea C/ Feria 6, Albacete 

16:30 h. Regreso a Murcia 

► CONGRESO Sábado 11 

18:00-19:30 h Sesión: calidad en fitoterapia 

► CONGRESO Domingo 12 



 
 
 
 

 

PATROCINADORES 

• Biosearch Life 
• Bioserum Laboratorios 

• Bonusan 

• Cien por Cien Natural 

• Eladiet 

• Pharma Nord 
• Pharmasor – Soria Natural 

• Salus Floradix 


