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Encarnacion Cruz ‘bendice’ una
farmacia comunitaria “que mira al
futuro”

“Querer hacer cosas por los pacientes es lo que nos hace avanzar como profesion”. Este es
uno de los mensajes que la farmacéutica (en lo profesional) y directora general de Farmacia
del Ministerio de Sanidad (en lo administrativo), Encarnacién Cruz, ha querido lanzar a los
cerca de 1.600 companeros que asistian este 24 de mayo en Alicante a la inauguracion del
VIl Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios que organiza (hasta el dia 26) la
sociedad cientifica del ramo Sefac. Patricia Lacruz, directora de Farmacia de la Comunidad
Valenciana y Carlos Castillo, presidente de la diputacién de Alicante, han completado la
representacion institucional en el acto inaugural.

Como conocedora y participe directa de algunos de los proyectos asistenciales en los que
esta enmarcada la profesion (véase la red de farmacias centinela cuando ocupaba la
Direccion General de Farmacia en Madrid), Cruz ha ‘bendecido’ esa farmacia comunitaria
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“que mira al futuro”. Un futuro, incluso ya presente, que para la responsable ministerial
pasa por “aspectos cruciales” como la atencidn domiciliaria, la resistencia antimicrobiana, la
adherencia y uso racional del medicamento, la obesidad (en especial la infantil) etc. “en los
que los farmacéutico se encuentra en el lugar ideal para abordarlos”, ha defendido.

Minutos antes, ha sido su homdloga de la Consejeria de Salud valenciana quien ha
agradecido la ayuda prestada por las farmacias valencianas en la aplicacion de las
exenciones al copago “de las que ya se han benéficiado un millén de ciudadanos en 2018 y
que ha permitido reducir un 39 por ciento los abandonos de tratamiento”, ha detallado.
Lacruz también ha puesto en valor el Programa de Atencién Farmacéutica Domiciliaria
(Domi-EQIfar) que se desarrolla en una fase inicial en Alicante (en Alcoy) y que espera
pueda replicarse desde este mes de junio en Valencia “lo que supondra a su vez el final del
programa Akasa”, ha avanzado.

Por su parte, Jesus C. Gbmez, presidente de Sefac, ha querido destacar de avance asistencial
en un marco de colaboracion multidisciplinar que guia esta sociedad y que tiene su reflejo
en los contenidos de este VIl congreso nacional. “Todos los profesionales sanitarios somos
necesarios; y quien se quiera salir de esta unién es que tiene otros intereses”, ha expuesto.
Asimismo, ha recordado que la atencidn farmacéutica “no es un invento, es una necesidad y
recogida por ley”,

Coincidiendo con este parecer, Fe Ballestero, presidenta del COF de Alicante, ha animado a
seguir investigando “y seguir trabajando con las Administraciones en la implantacién de
nuevos servicios”. Precisamente, respecto a los nuevos servicios, ha aprovechado la
presencia de Lacruz para reclamar la publicacion del nuevo decreto regional de servicios
profesionales farmaceuticos concertados, ya negociado con la Administracién y a la espera
de su oficialidad.

Mientras, Maite Climent, presidenta de la delegacion de Sefac en Comunidad Valenciana, se
ha encargado de poner en valor los numeros con los que se ‘presenta’ este Congreso. Bajo
el lema “No suefies tu profesion, vive tu suefio” —en honor a una de las premisas mas
repetidas por el fundador de Sefac, Paco Martinez-, a lo largo de sus tres jornadas de
celebraran mas de 60 sesiones cientificas y se expondran trabajos de mas de 1.000 autores.
“Un congreso centrado en el paciente, lo cual no me sorprende si se trata de un congreso
de la farmacia comunitaria”, ha valorado la farmacéutica Cruz.

La informacion clave de la farmacia y del medicamento

Sefac Alicante 2018
pulveriza todos los
registros y las previsiones




La informacion clave de la farmacia y del medicamento

El VIl Congreso Nacional de Farmacia Comunitaria
organizado por la Sociedad Espafiola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (Sefac) ha
“pulverizado todos los registros”y las previsiones
realizadas por su organizador. Asi lo ha explicado
el presidente de la sociedad cientifica, Jesus C.
Gomez, durante la inauguracién del mismo, que
ha tenido lugar este jueves 4 de mayo en Alicante.

En concreto, se dan cita en este congreso que
tiene como lema ‘No suefies tu profesion, vive tu
suefio’, mas de 1.600 Asistentes, 400
comunicaciones cientificas (un incremento del
35% frente a ediciones anteriores) y en el que
participaran mas de 80 entidades colaboradoras
repartidas por un total de 60 stands, tal y como
han tenido oportunidad de ver en primera
persona la directora general de Cartera Bésica de
Servicios del SNS y Farmacia, Encarnacion Cruz, la
directora general de Farmacia de la Comunidad
Valenciana, Patricia Lacruz o la presidenta del COF

de Alicante, Fe Ballestero, que han participado en
la inauguracién del congreso.

Goémez ha aprovechado su presentacion para
dejar claro que “la tarea asistencial mas frecuente”
del sistema sanitario la realizan los farmacéuticos
comunitarios. Por ese motivo, el farmacéutico
comunitario “siempre tiene que estar” cuando se
trata de |a asistencia a un paciente.

El presidente de Sefac ha planteado que el lema
del Congreso, frase del fundador de Sefac,
Francisco Martinez, les obliga, tras haberlo
sofiado, a hacer “mas asistencial la farmacia
comunitaria”. Por ello, ha defendido que la
Atencién Farmacéutica, "no solo no es un
invento, sino que es una necesidad, por conviccién
y por ley”. Por ese motivo, ha asegurado que el
congreso “da respaldo a la parte cientifica de la
profesion”. De este modo, Gémez ha instado a los
farmacéuticos a “comprometerse con la excelencia
y la mejora continua”.

Farmacéuticos, con una habilidad 'magica’

Por su parte, la directora general de Cartera
Basica de Servicios del SNS y Farmacia ha
asegurado durante su intervencion que “el
farmacéutico es el profesional mas accesible y el
gue cuenta con mayor confianza por parte del
ciudadano”. Ademas, ha destacado la habilidad
“magica” de hacer entender a los pacientes
aspectos complicados de los medicamentos.

Cruz ha analizado los diferentes aspectos que se
van a tratar en el congreso y ha valorado
positivamente que se vaya a “profundizar en las
demandas que la poblacion nos va a exigir”. Segtin
ella, una farmacia comunitaria que mira al futuro
debe “saber responder a los problemas del dia a
dia".

En relacion a los servicios que los farmacéuticos
pueden realizar en el ambito del medicamento ha
pedido “hacerlo de forma ordenada”. Para ella,
hay que hacerlo seglin lo que ella denomina
“piramide de la revision de la farmacoterapia”, es
decir, empezar por la verificacion de la idoneidad
de la prescripcidn, siguiendo por la revision de la
medicacion y la conciliacién para concluir con la
adherencia. Hacerlo de otro modo “puede llegar a
ser contraproducente”.

La directora general de Farmacia de la Comunidad
Valenciana, por su parte destacd algunas de las
acciones mas relevantes que han puesto en
marcha en la region durante la legislatura, Entre
ellas, destacé cuatro de las ocho lineas
estratégicas en las que el farmacéutico tendra un
papel relevante.

Lacruz explico que en los Ultimos tiempos se han
conseguiro hitos importantes, como el préximo
Decreto de Servicios Profesionales Farmacéuticos
concertados, los programas asistenciales como
DomiEQiFar, que estara en marcha en las tres
provincias antes del verano, o el proyecto de
Historia Farmacoterapéutica Unica.
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Por su parte, la presidenta del COF de Alicante,
aseguré que en los tres dias que durard el
congreso se observara “camo estamos
evolucionando en la farmacia asistencial”. Segln
ella, todos los asistentes al congreso estan
“involucrados” y se trata de una disciplina por la
gue los colegios apuestan “firmemente”.

En relacién a los servicios profesionales, Ballestero
reclamé a Cruz la ultimacién del decreto que los
regule en la Comunidad Valenciana y recordo que
seglin algunos estudios, estos servicios podrian
llegar a ahorrar hasta 2.700 millones de euros al
sisterma. Por todo ello, considerd que congresos
como el de Sefac 2018 hacen crecer a la profesion
y la “consolida” de manera que se mantengan
como “profesionales imprescindibles en la sanidad
del futurao”.

Por Ultimo, la presidenta del Comité Qrganizador,
Maite Climent, asegurd a la administracién que el
farmacéutico sera “siempre un aliado para
mejorar el sistema”. Ademas, explicé que en el
congreso acudiran estudiantes y se mostro
esperanzada por ello dado que "la semilla de la
Farmacia Asistencial y el valor de la farmacia
comunitaria tiene que germinar durante el gradao”.
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Esta capsula no esti hecha
con ningiin principio activo,
come los farmaces al uso.
Tampoco tiene el objetive
de tratar ninguna '
enfermedad, Se trata de una
apasionante mezcla de

sensores hechos con células
Vivas y componentes
electrénicos cuya mision es
detectar trastormos
digestivos, tales como
hemorragias en el
estomago.

De memento, este chip
disefiado para ser ingerido
s6lo se ha probado en
cerdos, perolos resultados
son muy prometedores.
Seglin Mark Mimee, unc de
los creadores del sensor, del
Instituto Tecnologico de
Massachusetts (MIT}, en
EEUL, «el ohjetivo era
detectar una hemorragia
sdlo ingiriendo la cépsulay.

Para dar este salto a
pacientes, los ingenieros
primero intentardn reducir el
tamanio del sensor (el actual
mide 3,81 centimetros) y
-estudiar cuanto Hempo
pueden sobrevivir las células
Dbacterianas gue viajan en la
cépsula en el tracto digestivo,
La idea tarnbién as
«desarrollar tecnologia capaz
de diagnosticar ofras
afecciones gastrointestinales,

. ademas de las hemorragias»,

apunia Mimee.
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Partes del sensor diseiiado para detectar hemorragias en el estomagn, MELANIE BONICK / (T

Segun se describe en un de E. coli capaz de emitir cercano. «El ohjetivode este. han diseniado otros dos
articulo que acaba de una sefal de luz cuando se trabajo es el disefio y la sensores —que atin no se han
publicar la revista Science, el encuentra con un integracion del sistema para utilizado en animales- para
secreto de este chip es que componente de la sangre combinar la potencia de la identificar una molécula
combina sensores hechosde  denominado hemo. deteccion bacteriana con relacionada con la
células vivas con ) Colocaron dicha bacteriaen  circuitos de muy baja inflamacion y poder
componertes electronicos de cuatro pozos en un sensor potencia para realizar diagnosticar asi la
muy haja potencia. «Asi, de 3,81 centimetros, importantes aplicaciones de enfermedad de Crohn, por
podemos detectar sefiales cubierto por una membrana  deteccidn de la saluds, ejemplo. El otro chip -~
bioldgicas en el cuerpo que semipermeable que permite  resume Anantha detectaria una molécula de
se traducen en una respuesta que las pequefias molécilas  Chandrakasan, otro de los sefializacion bacteriana que
inalambrica, y casientiempo  del entormo digestivo se creadores del dispositivo. puede dar |2 voz de alarma
realy, apunta Timothy Ly, difundan & través de ellas. A nivel digestivo, sefiala de algunas infecciones
profesor asociado de Debajo de cada poze hay Javier Crespo, jefe de gastrointestinales,
ingenieria eléctrica del MIT  un fototransistor quemide la digestivo del Hospital «Cualquier otra bacteria

Centrandose en una cantidad de luz producida Universitario Marqués de disefiada para detectar una
alleracién muy concreta, la por las céjulas bacterianasy Valdecilla (Santander), weste  molécula relacionada con
hemorragia en el fracto ftransmite la informacitn a tipo de dispositivos podria una enfermedad pocliia
pastrointestinal, el equipo un microprocesador que ayudarnos a determinar los coloearse en uno de los
de ingenieros del MIT envia una sefial inaldmbrica  distintos perfiles que pozes y funcionary, apostilla
disenid una cepa probictica aun ordenador oun ieléfono  creemos que hay de Mimee.

Las bacrarie porfan
genes fue reaccionan
ante fasangre y emiten
luz si la detectan,

Elsenesrestienlos
pozos delas bacterias
y manda la informacion
a un procesador,

pacientes con sindrome del
intestino irritable, en funcion
del tipo de micrabiotas,

Enlos cerdos, el sensor si
puede determinar con éxito
si hay sangre en el estdmago,
porlo que se abre el camino
para explorar otras bacterias
meodificadas para detectar
diferentes enfermedades.

De hecho, mientras
trabajan para acercarlo a los
pacientes, los investigadores
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pacientes no toma
lasmedicinas quele
recetan olohace de
formaincorrecta

»En el caso de los farmacos para tratar la ansiedad
o la depresidn, el porcentaje de incumplimiento llega
al 75% B-El 21% de quienes acuden a las farmacias
piden antihidticos sin receta para automedicarse

PINQ ALBEROLA
M Hasta lamitad de los pacientes
no tomalos medicamentos quele
receta el médico o lo hace de ma-
nera incorrecta, En el caso de los
tralamientos para problemas psi-
colgicos, esta cifra se dispara al
75%. Son datos dados a conocer
-ayer en el VIII Congreso Nacional
de Farmacéuticos Comunitarios,
que arrancd ayer en el Auditorio
de la Diputacion de Alicante con
la asistencia de mas de 1.500 pro-
fesionales de toda Espafia.
Lafaltade cumplimiento delos
tratamientos médicos preocupaa

los farmacéuticos, para quienes-
esta situacion se haconvertido en

un problemadesalud piblica. «Se
estima que cada afio mueren en
Europa de manera prematura
200.000 personas por este proble-
ma, que genera un gasto de
125.000 millories eri el continen-
tew, seriala Hosa Prats, presidenta
del comité cientifica del congreso,
Detrds de un paciente que no
toma los medicamentos que le
pautasumédicose esconden mu-
. ¢hos motives. «Puede haber pro-
blemas personales, econémicos,
familiares o del propio sistema sa-
nitario». No obstante, los farma-
céuticos han detectade un buen
nimero de casos de incumpli-
miento de Ja medicacion relacio-
nadosconlaseconsultasainternet.

«Muchos pacientes reconocen

queno quieren tomar el medica-
mento porgue han mirado en la
red y desconffan por los posibles
efectos secundarioss. Ademas de
notomar las medicinas recetadas,
se dan casos de pacientes queno
toman las cantidades de dosis
pautadas por el médico, que to-
manlas medicinas solo euando se
encuentran mal o que pese a to-
miar las pastillas ne curnplen con
otras recomendaciones pautadas

por el médico, coma la dieta o el

ejercicio,

En los dltimos afos, las farma-
cias estdn tomando medidas para
tratar de disminuirestascifras con
programas, por ejemplo, para re-
visar lamedicacién de los pacien-
tes o preparar hotiquines indivi-
duales con todas las pastillas que
debe tomar un enfermo ordena-
das por dias y por horas, Ademés,
la Sociedad Espanola de Farmacia
( Muchas de las

personas que no
toman las medicinas es
porgue han mirado en
internet y desconfiany
ROSA PRATS
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El cientifico Juan Carlos Izpisiia abrié ayer por |a tarde el congreso. asencias

Familiary Comunitaria {Sefac) ha
puesto en marcha una gula para
detectaralos pacientes queno es-
tan cumpliendo eon los trata-
mientos y clasificarlos en base a

una serie de perfiles. «Se trata de

poderidentificaralos pacientesy,
en el iempo que se les dispensan
lasmedicinas, darlesindicaciones
en funcion de cudles son sus mo-
tivos para no tomar los medica-
mentos ¥ sihace falta, volverlos a
citar otro dia y con mds calma te-
nerunaentrevista con elloss.

En el congreso de ayer también
tuvo un protagonismo destacado
el problemaque seestd generando
( Nos preocupa el

problema de las
bacterias resistentes. En
unes afies nos podemos
quedar sin antibigticoss
ANA MOLINERQ

VIGEPRESIDENTA SEFAT
o BT LT, AR B 1)

caon las bacterias resistentes a los

‘antibigticas. Un estudioelaborado

por la Sefac revela que el 21% de
los pacientes que acuden a la far-
maciapideantibidticos paraauto-
medicarse, vcaunque solo un 6%
llegaacansumirlos, graclasalala-
boryalainsistencia del farmacéu-
ticon, sefala Ana Molinero, vice-
presidenta de Sefac. Segiin Moli-
nero, entre los motivos que llevan
alos pacientesa querer automedi-
carse con antibidticos destaca la
falta de fiempo para ir al médico,
elhecho de que yalos hayan con-
sumido antes o bien por la falsa
creencia de que estos medica-
Con las medidas

( que se estan
tomando desde Sanidad

el consuma de antibioticos
ha caldo un 5%s»

ANTONIO LGPEZ
AGENCIA ESPARDOLA DEL MEDICAMENTO

mentos sirven para atajar enfer-
medades de origen virico, como la
gripe. Una de las mesas redondas
de ayer contd con la intervencion
de Antonio Ldpez, de la Agencia
EspanoladeMedicamentosyPro-
ductos Sanitarios, quien detalld al-
gunas de las lineas del plan que a
nivel nacional se ha puesto en
marcha para tratar de reducir el
consumo de antibidticos y de esta
forma prevenir la aparicion de re-
sistencias. Desde 2014, graciasa
este plan, el consumo de antibig-
ticos hadescendido un 5% yya se
encuentra en niveles de 2o12. En

‘cuando a firmacos para uso vete-

rinasio, esta caida ha sido del 21%.

La primera cita del Congreso
Nacional de Farmacéuticos Co-
munitarios conté can la conferen-
cia inaugural del cientifico espa-
nolJuan Carlos [zpisia, uno delos
cientificos mas reputados del
mundo, [zpista, quien desarrolla
sus investigaciones en el Instituto
Selk de Estudios Biolégicos en La
Jolla California, hablé alos asisten-
tes de sus (iltimas investigaciones
en el terreno del envejecimiento y
dela medicina regenerativa,
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Ana Medina

Si hay sector caracterizado
por su innovacion esel farma-
céutico y hiotecnoldgico. La
industria asentada en Espafia
destind LORS millones de eu-
ros g proyectos de investiga-
cion y desarrollo (1+D) duran-
te 2016, lo que supone un 8%
mds queel afio anterior, segiin
log datos de ]a encuesta anual
que elabora |a patronal Far-
maindustria,

La inversitn supera por se-
gundo afo consecutivo la ci-
fra de los 1.000 millones, al-
canzando asi un dato histori-
co eninversion por parte de la
industria. Ademas, se traduce
en el mayor crecimiento des-
de 2008, cuando comenzo |a
crisis econdmica. ¥ confirma
la tendencia positiva tras los
incrementos registrados en
2014 (2,4%) y 2015 (5,7%), lo
que sitia a la industria farma-
céuticacomoel sector lideren
1+D industrial, al representar
el 21% del total,

Contencién del gasto
Un ineremento que se ha pro-
ducido, segin destaca la pa-
tronal, enun contextode con-
tencién del gasto pablico en
farmacos dentro del acuerdo
con el Gobierno para garanti-
zar lasostenibilidad del Siste-
ma Nacional de Salud.

En paralelo, el personal
destinado a tareas de T+D ere-
¢i6 un 3,4%, frente al 1,1% de

En 2016, el sector superd por segundo afio consecutivo los 1000 millones de euros de inversién en investigacion. Més de la mitad del gasto se dirige a los ensayos clinicos.

Las ‘farmas’ siguen al frente de la I+D

Lainversion en investigacion supera los 1.085 millones de euros, creciendo en el lltimo afio a tasas proximas a los dos digitos.
Laindustria farmacéutica y bictecnoldgica espariola se consolida como Iider en la investigacion, con una guinta parte del total.

RADIOGRAFIA DE LA 1+D

Gasto de la industria farmacéutica espafiola
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Gasto por fases de la investigacion
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Investigacion  Investigaion Farmacoeconomia, Investigacidn  Investigazion  Desarrollo Otros
clinica hasica epidemiologia, galénica preciiica teonologico
estudips

postaitorizarian &
Expassiin Furite: Farmalndustria
2015y a las tasas negativasde  las que el 86,3% son titulados  cimiento de los fondos de las
afios anteriores. Un total de  superiores. empresas dirigidos a proyec-
4.402 personas se dedicanala El aumentp de la inversion  tos de I+D en colaboracion

investigacidn en Espaiia, de

se debe, en gran parte, al cre-

con hospitales piblicos y pri-

Aumento de los
ensayos clinicos

Lesensayos clinicos que
determinan la seguridad

y eficaciade unfarmaco
son fundamentales para
disponer de nuevas
terapias. Con el Real
Decreto sobre Ensayos
Clinicos de 2015, que ha
simplificado los tramites
para paner enmarcha un
estudio, Espariase ha
situadoentre los pafses

de Europa con mejores
cendiciones para hacer
estudios clinicos. Enla
tiltima década, la Agencia
Espafiolade
Medicamentos y Productas
Sanitarios ha autorizado
8500 ensayos clinicos
ycasi untersiode los
ensayns en Europa cuenta
cor participacion espafiola.
Gcho de cada diez estudios
sorimpuisados por las
farmacéuticas perg, ensu
mayor parte, sellevana
cabo através de un medelo
de colaboracidn abierto
conceritros de
investigacién y hospitales
publicos y privados.

vados y centros de investiga-
cidn, lo yue se conoce como
extramuros, capitulo que cre-
cid un 18%, hasta 492 millo-

nes (el 45% del total), La in-
version intramuros apenas
creciéun0,7%.

Todas las comunidades re-
cibieron inversiones extra-
muros, aunque Madrid (113
millones de éuros) y Catalufia
(109,6 millones) encabezaron
loscontratos, Parte de los gru-
posasentados en Espafia tam-
bién invirtieron en el extran-
jero(107.3 millones),

Partidas

TPor partidas, mas de la mitad
de la inversion (577 millones)
se dirigid a ensayos clinicos;
150,7 millones, a [nvestigacion
basica; 63,5 millones, a precli-
nicg; y 70,4 millones,a invest-
gacion galénica, Destaca el
aumento en ensayos clinicos
en fases tempranas (fases Ty
D), de mayor complejidad y
que permiten ¢l acceso de los
pacientes anuevas terapias de
forma precoz. Han pasado de
ser el 20% de la investigacién
clinica en 2006 al 33% en
2016, mientras que los de fase
IIL, que comparan la seguri-
dad y eficacia del tratamiento
conla del firmace de referen-
cia, suponen el 55,3%:

La inversion en investiga-
cién clinica crecié a un ritimo
medio del 6,3% en 10 afios,
hasta §77 millones en 2016:
Este esfuerzo de Ia industria
esuna de las claves que expli-
can gue Espafia se haya posi-
clonado como uno de los pai-
ses iddneos en Europa para
albergar ensayos clinicos,




