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En el némero § de la Ministerio de
calle del Serpis, en 5
Valencia, ocultaentos  Sanidad ha
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universitaria avenida m 88
Blasco Ibanez, se avisos de robosy

encuentra la Clinica
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una puerta y una ventana '3 =
dealuminioblancocon  LOS fArmaces

los cristales opacos. Si mas' m
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enun pequeno cartel, no  Son los de
podria saber que se trata &
deuna clinica privada de  Trafamientos
‘hemodialisis. oncolégicos
Posiblemente ignore que y
el centro lleva mas de 40
hosenacivoyqve  Normonas de
pertenece a una crecimiento.
multinacional alemana
proveedora de material
sanitario. tro
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encargada de la creacion
de glébulos rojos). A este
medicamento también s
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una de las sustancias mds
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deportivo para aumentar
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P despuds.ia
Agencia Espaola del
i (AEMPS)
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En 2014, el gasto en
‘medicamentos
oncolégicos superd.
los 1,600 millones de
euros, casi un 2,7%
del total del gasto

sanitario publico, segin Farmaindustria. Por ejemplo, el tratamiento
de Inmovid, un farmaco para el mieloma miltiple y el linfoma, puede
llegar a costar 116,762 euros segun revels EL MUNDO el afio pasado
enla investigaci huérfanos:Ia odisea d

cuando tienes una enfermedad raran.
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Espana. Un tratamiento e 12 semanas de Harvoni (una presentacion
del sofosbuvir) puede costar en Europa hasta 54,600 euros,

4544 HOR- s
MON

g S ::ouslosnuesm
Espafa,
3 I principio activo, la

es una hormona gt ibélico, es decir;

se encarga de aumentar la estatura y masa muscular, reducir la grasa
corporal y controlar el metabolismo, Se receta a personas con déficit

tres millones de dosis en una sola operacion contra el dopaje.

1.596 ANTI- &=
RR.

lupus, la artritis
reumatoide, la artritis psoridsica o la gota, emotf’uxmvnm. Se
trata de farmacos i y
los mismos, su acceso es similar a otros mmgtw?s.fw-;;elg,
| Actuan

enfermedad y, en algunos casos, pueden detener su curso.

895 FPQ gz

alfa. Pese a que su uso terapéutico s ;
se usa tradicionalmente en el dopaje para aumen
deportivo. Su funcién es la de aumentar a

rojos. En Espafia esta cublerta por 1a Seg
distribuye én farmacias, Su abuso

fiesgos de salud para personas con p!

363

Esta hormona
dopaje deportivo es similar al de Las ho’
durante mucho tiempo ha sido dificil

duracion en el torrente

de glucogeno, que s la fuente prif
ue con la EPO, tiene posibles efe
salud, como la hipoglucemia, p!




Informacion

Alicante

Colonias de hongos obligan a cerrarla
mitad delos quir6fanos en el Hospital
de SantJoany cancelar operaciones

»Medicina Preventiva dete

Ct6 patdgenos el pasado martes y ha mantenido clausuradas las salas quirtrgicas

durante una semana »Hoy se tomardn mds muestras para valorar sise pueden reanudar las intervenciones

BEATRIZRICO

M El Hospital de Sant Joan ha clau-
surado cinco de sus diez quiréfa-
nosdummeunasema.naporlapre-
sencia de colonias de hongos. El
pasadomarteslos profesionalesde
NMamaap:, : 1 P

t6genos que suelen ser dificiles de
tratar con los antibiéticos habitua-
les,

Sifinalmente el resultado es ne-
gativoyseconfirmaqueloshongos
no han vuelto a proliferar, las salas

volverdn a funcio-

controles rutinarios y

de
naralcienporcieny la

A vicio
deMicrobiologiaserealizara el per-
tinente cultivo. I dosdi

idad d Alolargo

dela pasada semana un alto por-

Ton positivo en la presencia de pa-
6 judici lasalud

celad'as, aunque las més urgentes

GENOS p
en el drea quirtirgica por lo que,
como marca el protocolo en estos
casos, ladecisi6ni diata fu

n otros horarios.
Ladelegada del Satse en Alican-
te, Carmina Vaii6, asegur ayer a

rrar los quiréfanos y cancelar las
operaciones que estaban previstas
en los mismos.

Desde el pasado martes, de los
diez quiréfanos del hospital, sélo
hay operativos cinco paralas ope-
racionesmasurgentes. Alolargode
esta semana se han llevado a cabo
las labores de limpieza y desinfec-
ciényfinalmenteelviernesloscon-
troles provisionales fueron favora-
bles.

Contaminacién
Noobstante, el hospital decidi6 ex-
tremar las precaucionesy cubrirse
lasespaldasmanteniendolassalas
cerradas hasta garantizar hoy, con
nuevasmuestras, quelascondicio-
nesasépticassiguensiendolasido-
neasy disminuiral minimolas po-
sibilidades de contaminacién mi-
crobiana durante la atencién a pa-
cientes, verificando, por tanto, que
los quiréfanos estén en condicio-
nes de ser utilizados.

Durante los tltimos dias, este
centro ha contado con un estricto
protocolo dehigiene parano expo-
ner a los enfermos a la exposicién
de los patégenos culpables de las
infecciones y eliminar cualquier
agente infeccioso provocado por
bacterias, virus, hongos y otros pa-

Jjor medida para que no existan

Intervencién quirtirgica realizada

Durante los dltimos dias se
ha realizado un estricto
control de limpieza y
desinfeccion para eliminar
los agentes infecciosos

riesgos para los pacientes: «Esta

que se hacen muchos controles
para evitar que haya infecciones.
que vengan del mismo recinto. El
problema verdadero serfa que el
paciente se infecte porque no se
han tomado precauciones». Car-

momento de su ingreso. Las infec-
clones pueden afectar a enfermos
en cualquier tipo de entorno en el
que reciban atenci6n sanitaria, y
puedenaparecertambiéndespués
derecibirel alta. Estas infecciones
tienen muchas consecuencia,
como provocar la prolongacién de
las estancias hospitalarias, disca-
pacidad a largo plazo, una mayor
resistenciadelos microorganismos
a los antimicrobianos, enormes
costes adicionales para los siste-
mas desalud, elevados costes para
lospacientesysus familias, ymuer-
tes innecesarias, segin la OMS,
quien hahechohincapiéenellema
«Una atencién limpia es una aten-
cién mds segura,

La aparicién de hongos en el
Hospital de Sant Joan sesumaala
polémica suscitada esta semana
por los precios que la Conselleria

mina Va6 manifest6 que es habi-  de Sanidad ofreci6 alos médicos y
I quel liferenatra- fe Ppor operar por las tar-
vés del di del aij des, Los ionales de varios
dicionado. hospitales piblicos dela provincia
Seglin la Organizacién Mundial  de Alicante, entre ellos Sant Joan,
TR G il e et

h A o 30 Final, &%
Ppor un paciente durante su trata-  nidad intent6 calmar los 4nimos
i I més alos

decisién genera

pero es lo mds seguro. No es algo
habitual pero puede ocurrir por-

sanitario y que dicho paciente no

médicos que‘ por la tarde hagan

tenfa ni estaba i en el




Informacion

Los enfermeros tachan de «irresponsabilidad»
quelos docentes presten atencién sanitaria

»L2 entidad colegial culpa a las consellerias de Educacion y Sanidad y advierte de que pondra el caso en

o ls T

Manos

REDACTION

Consejo de Enfermeriadela
Comunidad Valencians {CECO-
VA, antelanoticia 5 aver
por INFORMACION sobre el he-
cho de gue los profesores tengan
querecnri a2 Internet para infor-
marse sobre cOmo medicar a sus
alumnos, demmcié averqueesta
situzci6n supone una sgrave

12 entidad culpaa ks Conselle-
ria de Educacién, Investigacion,
Cultura ¥ Deporte v 2 Iz de Sani-
dad Universal y Szlud Piblica v
explica que el dema basdopro-
vocadoporlaresoluciéndel 13de
junio de 2018. ~Esto no hace mas
queconfirmarioguedesdeel pri-
mer momento bemosvenidode-
nunciando ¥ aleriando que po-
driz pasarya gue los docentesno
son los profesionalesalosgueles
corresponde estatarear, lamentd
unz CECOVA guereveloguepon-
dra en manos de Ia Fiscalia esta
cuestién sparaquesedepurenlas
posibles responsabifidades dexi-

vadas de la misma».

La citada resolucién, enlaque
sedictan instruccionesy orienta-
Cionesdeatencidnsanitatiaespe-
Cifica en centros educativos para
regular la atencién sanitaria al
alumnado con problemas de sa-
Jud cronica en horario escolar la
atencion a la urgendia o la admi-
nistracion de medicamentos v la
existencia de botiquines en los
centros escolares, confiere a los
docentes la responsabilidad de
actuarante una iasanitaria
deunalumno Ademasdelaobli-
gaciéndecrearymantenerunbo-

El Consejo de Enfermeria
reclama la presencia de
personal sanitario en las
escuelas: «No hay por
Criterios economicoss
QR e A S S SO s o 10

&

tiquin y crear y manejar ficheros
con informacién tan sensible y
personal como es la de caracter
sanitario. Algoque desdelaOrga-
nizacion Colegial de Enfermeria
de la Comunidad Valenciana

Alumnos del IES Andreu Sempere, de Alco. JUANI RUZ

de la Fiscalia «Los profesores slo deben atender a los alumnos en una situacion:de urgencias

)

siempre han considerado «como

- unverdadero despropdsitor.

Por ello, cabe recordar que el
CECOVA present6 recurso con-
tencioso-administrativo contra ~
dicha resolucién el pasado mes -

de septiembre al ser conscientes
delarepercusion que estamedida
podia tener en la salud de los
alumnos al confiarla salud delos .
escolares en los docentes, yno en
profesionales sanitarios comolas
enfermeras.

«Un personal sanitario con el
que si deberian contar en benefi-
cio de la seguridad y salud de los
escolaresy quesinosehacenoes
‘més que por criterios puramente
econ6micosy, criticé el CECOVA.

Uno en cada centro
«Elpapel dela enfermera escolar
esfundamental en el seguimiento
y control de enfermedades como
ladiabetes, asmaoalergiasyasilo
demuestralaexperiencia de estas
profesionales; unafigurarecono- -
ciday presente en los centros de
NUMErosos paises europeos y
otras comunidades, donde su
presencia permite la integracién
denifos conserios problemas de
salud crénicos», apunté la enti-
dad colegial.

El CECOVA lleva anos traba-
jandoyreclamandolafiguradela
enfermera escolar en los centros

- de educacién publica, pues con-

- sidera que es la solucién efectiva

. aestasituacion. «Los profesiona-

les deEnfermeriasonlosidéneos
paradarrespuestas efectivasalas
necesidades desalud delos esco-
lares, al tiempo que garantizanla
asistencia inmediata, el segui-
mientoyel cuidado de alumnosy,




Informacion

;llcante

P LA CARRERA DE LAS CIUDADES CONTRA EL CANCER DE PANCREAS sigue pulverizando regis-
tros en Alicante. Ayer la marea violeta fue mas numerosa que nunca y se dieron cita un total de
3.618 participantes, unos 600 luchadores mas que en la edicién de 2017. La carrera que recorrié
aver las calles del centro de Alicante fue mas femenina que nunca, puesto que el 60 por ciento de

Una marea violeta de récord contra el

ALEX DOMINGUEZ

cancer de pancreas

s !
los presentes fueron rpujeres. Ademads, el evento, que busca concienciar a
sidad de promover la investigacién cientifica para intentar mejorar el diagnéstico y tratamiento del

cancer de pancreas, registré 160 mascotas, Un éxito plural que ya mira a su siguiente reto: el 16 de
diciembre en Orihuela.

P )

la sociedad sobre la nece-




Informacion

Unvalenciano participa en el descubrimiento
derelaciones genéticas entrelas dos Américas

» El estudio en el que ha
intervenido Domingo Carlos
Salazar observa ADN de la
cultura Clovis en Brasil y Chile

SARAY FAJARDO VALENCIA

B Un grupo de investigadores in-
ternacionales, entre los que se en-
cuentra el valenciano licenciado
en Medicina e Historia, Domingo

laciones genéticas entrelas pobla-
ciones de América Central y del
Sur, Salazar, que trabaja actual-
mente como Ikerbasque Fellowen
laUniversidad del Pais Vasco, des-
taca en declaraciones a Levante-
EMV que «hasta ahora se sabfa
queel primerlinaje entré desde Si-
beria hasta Alaska, pero ahora se
han analizado muestras de ADNy
hemos descubierto que hubo tres
movimientosy.

Estainvestigacién, publicadaen

la revista Cell, sefiala que los pri-

meros datos de ADN demostraban

cién dela poblacién y, a través de

que los restos genéticos asociados
con la cultura arqueoldgica de
América del Norte, también cono-
cida como Clovis (el movimiento
mdsantiguo), se encontraban tam-

11.000 afos, «Hace 9.000anos este

Carlos Salazar, ha descubierto re-

que se habfa producido unarota- -

esteestudio, sehapodido observar

bién en Brasil, Chile yBelice hace

linaje desapareciéyse produjouna
nuevasustitucién», sefiala Salazar.
Por lo tanto, la poblacién que di-

~fundié la cultura Clovis también

tuvo un impacto en el sur, aunque
«esta falta en los sudamericanos
posteriores, existiendo una docu-
mentacién de un reemplazo po-
blacional en todo el continente».
Estas conclusiones destacanquela
cultura Clovis se difundi6 envarios
lugares de América.

Ademds, la investigacién ha
descubierto una conexién entre
lapoblacién de Californiay delos
Andes centrales de hace 4.000
anos, «aunque no hemos encon-
trado una explicacion cierta de-
bido a sus diferencias arqueol6-
gicas». Esta conexién posible-
mente es elresultado delapropa-
gacién de personas.

Parallevar a cabo estos resulta-
dos, el equipo ha analizado el ge-

La investigacion también

“ha visto conexién entre la

poblacion de California y
la de los Andes centrales
de hace 4000 aflos -
R R S

nomade49individuos de América
Central y del Sur, entre los cuales
existenrestosdehace 11.000anos,
mientras que los anteriores geno-
mas estudiados no superaban los
mil afios. Al comparar ambos re-
sultados, obtuvieron nuevos cono-
cimientos en torno al tema.

Actualmente, los jévenes de
América del Sur no comparten
descendencia cercana a Clovis,
quessi que caracteriza a las perso-
nasmdsmayores. Losinvestigado-
res destacan que hubo un reem-
plazo poblacional en todo el con-
tinentehace menos de 9.000a1i0s.
Sin embargo, estas similitudes
dentro del continente contrastan
con Eurasia Qccidental y Africa,
dondeno hubo tanta continuidad
entre sus habitantes.

Frentes abiertos

Este estudioeslabasedetodoslos
descubrimientos que pueden sur-
girenelfuturo. Sinembargo, elva-

- lencianoexplicaque «todavia exis-
ten zonas de América, en las que

‘el ADN no est4 analizado como es
elAmazonasy, porello, escomplx-
cado conocerlavinculaci e

~ estas dreasy. «Estamos m

de conocer de dé,nde
pecy,e humana
que ha realizad
‘historia, pero, en materiade ADN,
los resultados son mds comple-
jos», recalca Salazar,




El Pais

El copago farmacéutico disparo
las renuncias a tratamientos

La mayor investigacion hecha en Espaiia revela que el porcentaje de pensionistas
y trabajadores con bajos ingresos que no retiraron sus medicamentos super6 el 50%

ORIOL GUELL, Barcelona
La aplicacion en Catalufia en
2012 de dos medidas sucesivas de
copago farmacéutico —el euro
por receta de la Generalitat y el
aumento de la parte pmdn por
los pacientes decretado por
bierno central— no Iognmn un
uso mas racional de los medica-
mentos, cl ob)crlvo declarado de
ambas au-

mentaron los IIW de las.
ministraciones y redujeron el con-
sumo de farmacos, pero lo
TON a costa de agrandar la incqui-
dad del sistema sanitario y dispa-
rar la cifra de pacientes que no
iniciaron los tratamientos prescri-
tos por sus médicos. Fueron las
rentas mis bajas, pensionistas y.
algunos enfermos cronicos quic-
nes mis incurricron en una prac-
tica considerada como un indica-
dor relevante sobre el estado de-
salud de la poblacion.

Esta es la principal conclusion
de la mayor investigacién hecha
en Espafia de los efectos de las

un impacto preocupante sobre
los pacientes cronicos, los mas

argo
dice Maria Rubio-Valera, investi-
gadora principal del estudio.

El estudio monitorizé sema-
nalmente entre enero de 2011 y.
junio de 2014 los més de 10,6 mi-
llones de nuevos trltﬂlluelltw
m’vscnlos en los centros de aten-

i6n primaria del Instituto cm-
Iﬂn de la salud (ICS), que atiende
a scis millones de pacientes. Tras
dividir a los pacientes segin los
niveles de renta fijados por el Mi-

60%— desde el 40% anterior. Fi-
nalmente, la suspension del euro
por receta en enero de 2012
—por decisién del Tribunal Cons-
titucional—provocé que se dispa-
rara la adherencia a los trata-
mientos. Entre las rentas mas ba-
Jjas, el porcentaje de quienes re-
nunciaban a iniciarlos se desplo-
moé del 20% al 14%. Entre los acti-
vos con ingresos inferiores a
18.000 curos, del 27% al 24%. Y
entre aqucllos con rentas supe-
riores, del 25% al 23%,

Los autores destacan que la

allé de las condiciones objetivas.

de los ciudadanos. Un ejemplo
€s que el euro por receta cam-
bié el comportamiento de aque-
llos con rentas inferiores a
5,000 euros nnulles. lncluso los
exentos de pagar la tasa, como
los receptores de pensiones no.
contributivas.

“Efecto acaparamiento”

Otro caso llamativo es que el me-
roanuncio dcla tasa, meses.
antes de su aplicacion, aumentd
dpno t-nmngmm porel wnv

e
“mis pronunciado en los firma-

eI que y pacientes. m:n
den antic a la aplicacién
del nuevo tributo. La investiga-
dbn adentra en un tm'cno ca-

nisterio de Sanidad y situacién dad de vida relacionada con
—pensionistas y. activos—, los au- salud, como los analgésicos a cor-
tores hicieron un to plazoy los

c6mo | ivos cambios aft onicas a "
taban a cada grupo de poblacién La investigacién revela el

en relacion con las principales ca-
mgnnas de firmacos

resultados constatan los
grnndns vaivenes que las medi-
das de copago provocaron sobre.
la iniciacion de los tratamientos
prescritos. La entrada en
del euro por receta en junio de
2012 disparé por encima del 50%
el porcentaje de pensionistas y ac-
tivos —trabajadores y parados—
con ingresos menores a.5.000 eu-
105 que 10 retiraron sus medici-
nas de las farmacias. Entre los ac-
tivos con ingresos Inferiores a
18000 curos el fenémeno tam-
bién se observa, aunque en me-
nor medida: una de cada nucve
personas.

Esta tendencia se consolidé en
septiembre de ese aio, con Ja en-
trada en vigor de la reforma del
Ministerio de Sanidad del sistema
de copago, por ¢l que los pensio-
nistas pasaban a pagar un 10% de
los farmacos y los activos queda-
ban divididos en tres nuevos tra-
mos segiin su renta—40%, 50% y

gran impacto que tiene sobre la
poblacion la introduccién de me-
didas dc copago, incluso mas

w del mundo: medir el podhk
lmpmn negativo sobre la salud

la poblacién causado por los
\ copa@os. La gran dificultad es co-
rroborar con evid esta hi-

potesis a medio y largo phw ya
qmlusﬂnwoswnsdo una va-

vida, genética. — que influyen so-
bre la esperanza de vida. Por eso,
los. lnvuugnbxea tratan de me-
dir como
trata-

dritica d¢

lasalud dell Univtrll.dad
Palmas, considera que "lnnq'ue

es cierto que el copago incide so-

bre algunos. ©s, alin son

CESCA ZAPATER
Médica de familia

“Tuvimos que
ensenar a los
pacientes a
elegir entre
medicinas”

). G., Barcelona
Cesca Zapater, médico de fami-
lia hoy ,mnnnn. atn recuerda
“con angustia” la entrada en vi-
gor del euro por receta. “Prescri-
bias algo y habia pacientes que
te confesaban: Doctora, cs que
o lo voy a poder comprar. ;No
‘me podria dar una caja de mues-
tra?” Otros no te decian nada
por vergilenza, pero sospecha-
bnsqucnolos\banlmmpmr.\'
casi siempre acertabas”, cuenta.
Zapater trabajaba en el cen-
tro de atencién primaria de Vila-
nova del Vallés (Barcelona),
“que no es una zona de rentas
especialmente bajas, pero que
como pueblo tiene un poco de
todo™, “Estibamos en plena cri-
sis y habia muchas familias que
venian muy golpeadas. Algunos
te avisaban de que no iban a po-
compmr las medicinas has-
¢l mes siguiente. Habia casos
que te dejaban muda: un sefior

para iniciar el tratamiento”.
Para esta facultativa, otros ca-

s0s muy delicados cran los “pa-

cientes crénicos polimedica-

La tasa que revoluciono
la sanidad catalana

La apumlon de una tasa
de un curo por

—solo
los. beaeﬂclnrm de pendo-
nes no contributivas y de la
renta minima— provocé una
gran contestacién social en
Catalufia. “La poblacién se
moviliz6 no solo porque
aquclio fuera injusto, sino
Ppor pura necesidad. Tras

braba
426 curos. No llcgaba a nada.

| Los 10 6 12 curos que me
suponian cada mes el curo
porrenmmnmnehsim
dinero”, recuerda Tere Mora-
B.Eﬂlmlljer hoyy‘jublh
da, fue una de las personas
que, con la com) de obligar a asumir
algunos ticos, se unmddcnmdelumedklr
| negé a pagar la tasa. “Atnles  nas a trabaj
doy las gracias”, bq;os.mkmn.squepemlo-
Morales. Este
insumisién, por el que los res n el lO%"Pin, ambas.
| pacientes retiraban los firma- s un sis-
| cos y firmaban un papel mquc.n:nlmdoenmeumlu
 argumentando su oposicién, renta, fuera mucho mis preciso
- fue seguido por decenas de - enrelacion con la eficacia demos.
les de catalanes. truda de cada tratamiento”

¥ ayudarles”, concluye-




