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PODÓLOGA/DOCENTE

EXPERIENCIA LABORAL

HABILIDADES

luciabonettorres@gmail.com

Calle Las Flores/ nº8, 1ºB (Torrellano)

Soy podóloga con una formación y gran
conocimiento en las diferentes afecciones y
patologías del pie, tanto en su diagnóstico como
en su tratamiento. Me apasiona el trato con el
paciente y disfruto ayudando a mejorar su calidad
de vida a través de un enfoque personalizado y
profesional.
Me considero una persona comprometida,
cercana y con muchas ganas de seguir
aprendiendo. Tengo experiencia en el tratamiento
de problemas como durezas, hongos, papilomas,
uñas encarnadas, estudio de la pisada,
elaboración de ortesis y fármacos. 

CONTACTO

SOBRE MI

EDUCACIÓN

Máster Profesorado / CEU
2024-2025
Grado Podología / UMH
2020/2024

Bachillerato de ciencias de la salud/ IES
Torrellano

689066836

LUCÍA BONET TORRES

Carné de conducir/ vehículo propio.

Trato cercano, empático y profesional con el paciente.
Diagnóstico y tratamiento de patologías comunes del pie.
Realización de estudios biomecánicos y de la pisada
Adaptación a diferentes tipos de pacientes (infantil, adulto,
deportivo, geriátrico)
Capacidad de trabajo en equipo y colaboración con otros
profesionales de la salud

IDIOMAS

Español: Nativo
Inglés: B1
Valenciano: C1

Clínica simulada – Universidad Miguel Hernández
(2023 – 2024)

Pases de consulta completos (anamnesis, exploración,
diagnóstico y tratamiento)
Estudios biomecánicos en pacientes de distintas edades y
perfiles (niños, adultos, geriátricos y deportistas)
Análisis de la pisada y exploraciones funcionales
Confección de ortesis de silicona y plantillas personalizadas
Comunicación clínica y razonamiento diagnóstico en
simulaciones reales

Clínica Podorix- Isla De Cuba (2022 – 2024)
Prácticas supervisadas

Tratamiento de durezas, papilomas, onicomicosis y uñas
encarnadas
Atención a pacientes con pie diabético
Realización de quiropodias completas
Manejo y esterilización del instrumental
Trato directo con el paciente y gestión básica de consulta

Revisiones podológicas infantiles- CEIP Mediterráneo
(2024) 
Prácticas supervisadas

Exploración y diagnóstico de alteraciones podológicas en niños
de distintas edades
Identificación de pie plano, papilomas, trastornos ungueales y
de la marcha
Educación sanitaria básica y recomendaciones para familias
Adaptación del lenguaje y el trato al público infantil

Docente formación profesional sanidad- Medac 2024
Prácticas supervisadas

Impartición de contenidos teóricos y prácticos relacionados con la  salud
Organización de clases, seguimiento de alumnos y evaluación de
conocimientos

Grado en Enfermería/ UA
2025- Actualidad


