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Andrés Garcia

Presidente del Colegio Oficial de Farmaceéuticos de Alicante

«La figura del farmacéutico le aporta
un gran valor al Sistema Sanitario»
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SHEILA PEDRO

Con motivo del Dia Mundial del Far-
macéutico, el presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Alicante,
Andrés Garciareivindica la profesion
yavanzalosretosalos que se enfren-
ta la Farmacia

Este 25 de septiembre se celebra
el Dia Mundial del Farmacéutico,
unaefeméride que anualmente rei-
vindica la figura de estos profesio-
nales y su aportacion a la sanidad.
Bajo el lema «Fortaleciendo los Sis-
temas Sanitarios con los farmacéu-
ticosy, este afio se hace especial
hincapié al valor que aporta el far-
macéutico a través de las diversas
labores que realiza, todas ellas vin-
culadas al medicamento. Para te-
ner una visién mas proxima de la

profesion, el presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Alican-
te desvela cudl es la labor mas des-
conocida de esta profesion, asi
como también avanza algunos de
los actos que han preparado para
conmemorar esta sefialada fecha.
éCual es la labor principal del
farmacéutico?
Nuestra labor comportatodo aque-
llo que esta relacionado con el me-
dicamento. Donde hay un medica-
mento, hay un farmacéutico. Aun-
que laoficinadefarmaciaeslacara
mas conocida; ademas de la aten-
cion, la profesion también engloba
ambitos tan esenciales como la in-
vestigacion, la fabricacion o la dis-
tribucion de medicamentos. En el
ambito de la Salud Publica, la figu-
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El presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alicante desvela cual es la labor mas desconocida de esta profesion.

ra del farmacéutico también esta
presente en los controles de anali-
sis de aguas potables o residuales.

&Ylaactividad mas desconocida?
La farmacia de prision o militar son
grandes desconocidas. En catastro-
fes o situaciones de crisis como la
guerra de Ucrania hay ciertos medi-
camentos o remedios que sélo se
conservan en farmacia militar, y que

«Para celebrar el

Dia Mundial del
Farmacéutico
hemos organizado
una campafa de
donacion de sangre»
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no se pueden encontrar en hospita-
les de campaiia. Por otra parte, aun-
que no haya un gran conocimiento
sobre ello, la figura del farmacéutico
también estd presente en las prisio-
nes, ya que es el profesional que se
encargade gestionary controlar toda
la medicacion del centro.

Este afio se ha fijado el lema:
«Fortaleciendo los Sistemas Sani-
tarios con los farmacéuticosx».
&Qué valor le aporta la figura de
este profesional al Sistema Sani-
tario?

Enlamayoriadelos problemasde sa-
lud hay presencia de medicacion, por
lo que la figura del farmacéutico
aporta un gran valor al Sistema Sa-
nitario. Este profesional garantiza
que la medicacion se vaya a utilizar

Especial

de forma mas dptima y adecuada.
Ademas, ahora que para acceder a
un Centro de Salud -fuera de Urgen-
cias- setardaalrededor de cinco dias,
desde la oficina de farmacia se ofre-
ce una accesibilidad inmediata que
es esencial para la Atencién Prima-
ria. Tampoco podemos olvidar todo
lo que sevivid araizdel covid, duran-
te los meses de cuarentena e incluso
ahora, laoficinade farmaciatieneun
componente social fundamental
para ciertos colectivos como las per-
sonas mayores. Los farmacéuticos,
siendo capaces de, a través de su es-
cucha, detectar ciertos problemas y
derivarlos a otros profesionales, rea-
lizan una funcion crucial que, a raiz
de la pandemia, ha tomado mayor
conciencia.

éCudles son los retos a los que

se enfrenta la profesion en la ac-
tualidad?
Ahoratenemos unavanceimportan-
tisimo hacia los medicamentos indi-
vidualizadosy genéticos que vaane-
cesitar una capacitacion especial que
requerira muchas adaptaciones fren-
te a la formacion que tenemos hoy,
mas centradaen laquimicaqueenla
biologia. También hay otros retos que
son comunes a la mayoria de secto-
res como las nuevas tecnologias, la
realidad virtual o lainteligencia arti-
ficial, que vanaimpulsar los avances
yvan afavorecer que seamos mucho
mas competentes.

Con motivo del Dia Mundial del

Farmacéutico, ¢desde el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ali-
cantevanarealizar algunaaccion
especial?
A parte de seguir con nuestra activi-
daddiaria, desde el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alicante queremos
darle una mayor relevancia a estafe-
cha para reconocer la labor que se
realiza desde esta profesion. El afio
pasado hicimos una campafia de do-
nacion de sangre que tuvo mucho éxi-
to, posibilitando que todas las perso-
nas pudieran contribuiralasalud del
resto de ciudadanos. Asi que, para
mafana lunes, 25 de septiembre, he-
mos decidido celebrar la efeméride
organizando otra campafia de dona-
cion. Ademas, este afio también he-
mos apostado por darle visibilidad a
la labor del farmacéutico organizan-
do diversos talleres de toma de ten-
sion o habitos saludables, entre
otros.
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JORNADA COFA
DONACION DE SANGRE

CONSEJO FARMACEUTICO

SEDE COFA. C/ JORGE JUAN, 8.03002

25 DE SEPTIEMBRE 2023
DIiA MUNDIAL DEL FARMACEUTICO

DE 10:00H A 14:00H

CUIDADO DE LA PIEL
USO DE MEDICAMENTOS
INHALADORES
INSULINAS
ALIMENTACION

TOMA DE TENSION

OXIGENO EN SANGRE
DETERMINACION DE GLUCOSA
RIESGO CARDIOVASCULAR
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