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A quién va dirigida?

Principalmente a madres, padres,
mujeres embarazadas, estudiantes o
a cualquier persona preocupada por la
correcta alimentacion infantil.

¢Qué es comer sano en la infancia?

Jueves 1 de marzo - 19:00 horas
Imparte: Verénica Lara, blogger de ohmamiblue.com

oh.mamiblue

Verénica, de ‘ohmamiblue’ te ensefiard coémo llenar tu carro de la compra con alimen-
tos saludables para los més pequenos de la casa.

Y ademds, confeccionard un meno saludable para darnos ideas.

iA tomar notal

Entrada libre hasta completar aforo.

Taller de alimentacion infantil.

Viernes 2 de marzo - 19:00 horas

Imparte:
Dra. Lucia Galan Bertrand, (Lucia, mi pediatra).

Haremos un recorrido desde el mismo momento en el que nos quedamos embarazadas
y la importancia de la alimentacién durante el embarazo en la futura salud de nuestros
bebés hasta que ya sean personas autbnomas y se sientan a la mesa a comer.
Lactancia materna, alimentaciéon complementaria, gluten (cuando, cudnto y cémo), la
importancia de las proteinas, verduras (cudles y de qué manera), frutas, reacciones
alérgicas (qué son y como detectarlas), BLW o babyledweaning (qué deben saber
los padres antes de plantearse este método de alimentacion a sus hijos), plato de
Harvard, raciones, incidencia de obesidad infantil en Espana y habitos. Todo ello con
la Gltima evidencia cientifica disponible.

Inscribete en: ambitoculturalalicante@elcorteingles.es
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Obijetivos:

Aclarar dudas
relacionadas con
determinados productos
a la hora de hacer la
compra.

Aprender a resolver los
conflictos que puedan
surgir conla alimenta-

cion saludable de nifos.

Profundizar en aspectos
relacionados con la
alimentacién infantil.
Dudas, miedos, etc...

Entender como
se define una
alimentacién sana
durante la infancia.

Como cocinar con tu hij@ y no quemar la cocina.
Cocina saludable y divertida.
Sabado 3 de marzo - 11:30 horas

Imparte:
Cristina Lopez, Directora Minichef School.

Todo es mas divertido si usamos nuestra imaginacion y en los Cooking Shows del Club
Happy creamos un mundo emocionante y divertido al alcance de todos. Todo esta
preparado. Ellos experimentan, descubren, juegan, se sorprenden y los papis se que-
dan boqguiabiertos de lo que son capaces de hacer. Recetas saludables, equilibradas
y motivantes para cocinar en familia. El reto: hacer las cosas por uno mism@.

Estamos, activos, concienciados y profundamente preocupados por el mayor proble-
ma de salud infantil nacional, la obesidad infantil y sedentarismo, un problema que no
queremos dejar pasar, por la enorme importancia y trascendencia que tiene en el dia
a dia de nuestras familias. ¢Te activas?

Inscribete en: ambitoculturalalicante@elcorteingles.es

Coémo preparar una merienda saludable.

Lunes S de marzo - 18:30 horas

Imparte:

Pablo Montoro, reconocido Chef Internacional.
Participante del programa Top Chef 4.
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Siempre una merienda puede ser una preocupacion para vosotros los padres e incluso
aburrido para los nifos, pero en este taller aprenderemos juntos a hacerla mas diver-
tida, facil y lo mas importante saludable. Porque si, una merienda puede ser més salu-
dable que otras y es que desde pequerios tenemos que saber qué cosas nos pueden
hacer mas mal que bien, asi que en este taller os invito a aprender trucos saludables
y a la vez deliciosos.

Organiza Llaves de Libertad.

&
y coordina: (Asociacién Infantil para llevar la alegria ui““sdu

y fantasia a los nifos enfermos de cancer) uh(?l‘lﬂ('

Inscribete en: ambitoculturalalicante@elcorteingles.es
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