. ";-nq.h [X Congreso Macional de = atenciﬁ“ farma:é“tica .

0 e 0 ATENCION ante el reto de la cronicidad j o e
FARMACEUTICA

XXX
TOLEDO

.!E .

diti ke
ey @

<6
e /mmre

Resultados de un cribado de diabetes realizado en las farmacias comunitaria de Alicante
=
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EnNn 2010 el estudio Di@betes realizado en Espana encontro que la prevalenciaglobal de diabetes
mellitus ajustada por edad v sexo eradel 13,8 por ciento de los cuales aproxi—-madamente la mitad
desconociaque padecia laenfermedad. En concreto, en laComunidad VvValenciana, entre el 42,6320 vy
el 52,162 0 de la poblacion mno esta diagnosticada.

Principal: Detectar los posibles diabeticos ocultos que acuden ala farmaciacomunitaria (FOC).
Secundario: Fomentar la participacion activadel farmaceutico en la prevencion vy deteccion precoz de |la
diabetes fortalecer Ila figura del farmaceutico como educador sanitario .

Estudio observacional transversal en unmna poblacion de usuarios nNno diabeéeticos, mayores de 45 anos
que acudieron a las farmacias comunitarias alicantinas desde 30 octubre a 15 noviembre.
Procedimiento: ofrecimiento en la farmacia del servicio a traves de la campana ““Deteccidn precoz de
diabetes’” realizada por el Colegio Oficial de Farmaceuticos de Alicante (COFA)). La campana se
publicit©o en prensa v radio. Cumplimentacion de forma anonima del test de Frindisk . A los usuarios
cCoOoOnNn punNntuacion en el test = 7, se hizo una determinacion de glucemia capilar. Considerando valores
NnNormales =100mg/dl en ayunas o <140 Mmg/dl en cualquier otro Mmomento. Informacion al paciente de
los resultados _Ante un valor alterado, se derivo al medico para su valoracion. Registro de datos. Los
datos se trataron con ACCESS 2007r.

Participaron 145 farmacias. L7622 usuarios, completaron la encuesta 1750 (3220 hombres;, 6820 mujeres)
conNn una edad mediade 57 anos. 71.4A%2 0 dieron una puntuacion del test de Findrisk mayor de 7 puntos vy
0,620 Mmayor a 14 puntos .Se realizaron 11575 glucemias capilares, de las cuales un 3520 dio superior a
los valores considerados normales, derivandose al medico para su valoracion.
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Estacampana ha permitido detectar un ndmero importante de personas con una puntuacion elevada en
el test de Findrisk, lo que significaun riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en un futuro. Tambien se ha
detectado un elevado porcentaje de valores de glucemia anormales

Estos resultados demuestras que, a traves de este tipo de acciones en la oficimade farmacia, es
posible llevar a cabo una modificacion de estilos de vida que reduzca las posibilidades de desarrollar
diabetes tipo 2 v sus complicaciones asociada
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