
P A U S A  -  C A FÉ
11 .15  -  11 .45

La enfermedad celiaca presenta diferentes patrones de expresión que tienen repercusión sobre 
el conjunto de  órganos. Esta ponencia pretende revisar las recomendaciones del Instituto Nacional 

de Salud y Excelencia Clínica del Reino Unido (NICE) para definir la población susceptible de ser estudiada,
así como presentar el nuevo Protocolo de diagnóstico precoz del Ministerio de Sanidad (2018).

  A P E R T U R A  
9 .00  -  9 .15

José Molina, Presidente  de la Associació Celíacs 
       de Catalunya          

Gemma Salvador, Dietista-Nutricionista. Agència de
      Salut Pública de Catalunya. Departamento de Salud

Modera el acto la Associació Celíacs de Catalunya
 

" L A  M A L A L T I A  C E L ÍA C A    L A  V I D A
Q U O T I D I A N A :  A S P E C T E S  P S I C O LÓG I C S  D E

L ' A D H E RÈN C I A  A  L A  D I E T A  S E N S E
G L U T E N "

DR. MIGUEL A. MONTORO HUGUET

Revisió dels principals factors que incideixen en l'adherència a la dieta sense gluten i els 
resultats i conclusions del Projecte Psycho-CD.

R E C O N O C E R  L A  E N F E R M E D A D  
C E L I A C A  E N  E L  S I G L O  X X I

Dr. FRANCESC GUARDIOLA

Presidente de la Sociedad Española
de Enfermedad Celiaca (SEEC)

DR. LUÍS RODRIGO SÁEZ

Médico responsable de la Unidad del Aparato Digestivo 
en el Hospital Universitario Central de Asturias

Neurogluten es un término que engloba todos aquellos procesos neurológicos relacionados con el gluten. 
Incluye procesos tan diversos como la migraña, la polineuritis, la ataxia cerebelosa, algunos tipos de epilepsia 

o esclerosis múltiple así como diferentes trastornos de la conducta y el comportamiento.

A F E C C I O N E S  N E U R O LÓG I C A S  
R E L A C I O N A D A S  C O N  L A  I N G E S T A  

D E  G L U T E N

GEMMA SALVADOR CASTELL

Dietista-Nutricionista de la Agència 
de Salut Publica de Catalunya

P E Q U EÑO S  C A M B I O S  P A R A  
C O M E R  M E J O R

Presentación de la guía “Petits canvis per menjar millor", publicada por la Agència de Salut Publica 
de Catalunya. Pretende ser una nueva herramienta educativa para identificar aspectos claves 

de la alimentación que, con pequeñas modificaciones, pueden mejorar de forma importante la calidad 
y la sostenibilidad de nuestra alimentación. 

JUAN REVENGA FRAUCA
Profesor asociado de la Universidad 

San Jorge de Zaragoza

A B O R D A J E  I N T E G R A L  D E L  P A C I E N T E
C O N  E N F E R M E D A D  C E L I A C A  

E N  L A  C O N S U L T A  N U T R I C I O N A L

¿Cual es la situación actual en relación con la aceptación de la celiaquía por parte de la población general 
y de la comunidad sanitaria? ¿Las principales peticiones de los pacientes tienen relación 

con las necesidades reales según el estado de salud?  Se dará repuesta a estas preguntas y también 
se hablará de los problemas más frecuentes, como la falta de adherencia a la dieta.

DRA. GEMMA CASTILLEJO DE VILLASANTE
Responsable de la Unitad Altamente Especializada en

Trastornos relacionados con el gluten 
del Camp de Tarragona

Dado que actualmente se considera que la microbiota intestinal juega un papel importante en el desarrollo
de muchas enfermedades digestivas haremos un repaso por los estudios realizados en población pediátrica.

Todavía queda mucho por descubrir, pero hay datos bastante interesantes que refuerzan esta creencia 
y que nos pueden servir para intentar hacer prevención de la enfermedad celiaca.

¿ Q UÉ  S A B E M O S  D E  L A  M I C R O B I O T A  
Y  L O S  P R O B IÓT I C O S  

E N  L A  E N F E R M E D A D  C E L I A C A ?

DRA. NÚRIA ROIG FORT
Pediatra de la Fundació Salut Empordà

Estudio prospectivo multicéntrico realizado en niños y adolescentes con celiaquía de entre 8 y 18 años 
de Cataluña. Pone de manifiesto las percepciones de los afectados y de sus familiares sobre el seguimiento

de la dieta sin gluten y las dificultades que comporta la adherencia estricta fuera del entorno habitual.

C A L I D A D  D E  V I D A  D E  L O S  N IÑO S  
Y  A D O L E S C E N T E S  C E L I A C O S  D E

C A T A L UÑA .  E S T U D I O  M U L T I CÉN T R I C O

E S P A C I O  D E  D E B A T E  
Y  C O N C L U S I O N E S
14 .00  -  14 .45

   C I E R R E  
14 .45   -  15

Jornada acreditada con 0,7 créditos por el servicio de acreditación del Consell de Col·legis de Metges de Catalunya 
y por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries

Actividad dirigida a profesionales de la salud de la atención primaria, la pediatría y la comunitaria (medicina y enfermería),

 de la gastroenterología y de la dietética y la nutrición

Inscripciones:  info@celiacscatalunya.org

FIRA BCN GLUTEN FREE  '19  - La Farga de l'Hospitalet de Llobregat


