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Actividad dirigida a profesionales de la salud de la atencion primaria, la pediatria y la comunitaria (medicina y enfermeria),
de la gastroenterologia y de la dietética y la nutricion

- José Molina, Presidente de la Associacid Celiacs
de Catalunya
APERTURA - Gemma Salvador, Dietista-Nutricionista. Agéncia de
9.00-9.15 Salut Publica de Catalunya. Departamento de Salud
« Modera el acto la Associacié Celiacs de Catalunya

DR. MIGUEL A. MONTORO HUGUET RECONOCER LA ENFERMEDAD
CELIACA EN EL SIGLO XXI

Presidente de la Sociedad Espanola
de Enfermedad Celiaca (SEEC)

La enfermedad celiaca presenta diferentes patrones de expresion que tienen repercusion sobre
el conjunto de drganos. Esta ponencia pretende revisar las recomendaciones del Instituto Nacional
de Salud y Excelencia Clinica del Reino Unido (NICE) para definir la poblacion susceptible de ser estudiada,
asi como presentar el nuevo Protocolo de diagnéstico precoz del Ministerio de Sanidad (2018).

DR. LUIS RODRIGO SAEZ AFECCIONES NEUROLOGICAS
RELACIONADAS CON LA INGESTA
Médico responsable de la Unidad del Aparato Digestivo DE GLUTEN

en el Hospital Universitario Central de Asturias

Neurogluten es un término que engloba todos aquellos procesos neuroldgicos relacionados con el gluten.
Incluye procesos tan diversos como la migrana, la polineuritis, la ataxia cerebelosa, algunos tipos de epilepsia
o esclerosis multiple asi como diferentes trastornos de la conducta y el comportamiento.

GEMMA SALVADOR CASTELL PEQUENOS CAMBIOS PARA
COMER MEJOR

Dietista-Nutricionista de la Agencia
de Salut Publica de Catalunya

Presentacion de la guia “Petits canvis per menjar millor", publicada por la Agéncia de Salut Publica
de Catalunya. Pretende ser una nueva herramienta educativa para identificar aspectos claves
de la alimentacion que, con pequenas modificaciones, pueden mejorar de forma importante la calidad
y la sostenibilidad de nuestra alimentacion.
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ales |a aclon a al en relacion con la aceptacion de la celiaquia por parte de la poblacion genera
de la co dad sanitaria as p pales peticiones de los pacientes tienen relacio
on las necesidades reales segun el estado de salud e dara repuesta a estas preg a amble
e hablara de los problema a ecuente omo la Talta de adherencia a la dieta
DRA. GEMMA CASTILLEJO DE VILLASANTE ¢QUE SABEMOS DE LA MICROBIOTA
. . Y LOS PROBIOTICOS
Responsable de la Unitad Altamente Especializada en EN LA ENFERMEDAD CELIACA?

Trastornos relacionados con el gluten
del Camp de Tarragona

Dado que actualmente se considera que la microbiota intestinal juega un papel importante en el desarrollo
de muchas enfermedades digestivas haremos un repaso por los estudios realizados en poblacion pediatrica.
Todavia queda mucho por descubrir, pero hay datos bastante interesantes que refuerzan esta creencia
y gque nos pueden servir para intentar hacer prevencion de la enfermedad celiaca.

DRA. NURIA ROIG FORT CALIDAD DE VIDA DE LOS NINOS
Pediatra de la Fundacio Salut Emporda CATYA?.B%IAE SE%?TJBES EIIE]LLITAI%OEﬁ'PR‘EI co

Estudio prospectivo multicéntrico realizado en nifnos y adolescentes con celiaquia de entre 8 y 18 anos
de Cataluna. Pone de manifiesto las percepciones de los afectados y de sus familiares sobre el seguimiento
de la dieta sin gluten y las dificultades que comporta |la adherencia estricta fuera del entorno habitual.

ESPACIO DE DEBATE CIERRE
14.00 -14.45 ¢ '

FIRA BCN GLUTEN FREE '19 - LaFarga de I'Hospitalet de Llobregat
Inscripciones: info@celiacscatalunya.org




