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«El farmacéutico es esencial en
todo el ciclodel medicamento»

MIRIAM VAZQUEZ

Conmotivo del Dia del Farmacéutico, el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de Alicante (CO-
FA)haorganizadounaserie de actividades pa-
radestacar laimportancia de esta profesion en
la sociedad. Este dia es una oportunidad para
visibilizar el papel clave de los farmacéuticosen
el sistema de salud e invita a reflexionar sobre
los retos actuales del sector, desde la digitali-
zacion hasta la colaboracion entre distintas
areas profesionales. El presidente del COFA, re-
cientemnente reelegido, nos comparte susre-
flexiones sobre los desafios de sunuevoman-
dato, los planes del Colegio y el impacto dela
tecnologiaen la practica farmacéutica.

— Enhorabuena por su reeleccion como pre-
sidente. jCudles son los principales retos que
visualiza para estenuevo mandato?

— Elprincipal reto es continuar con el progre-
soquehemoslogradohastaahoray, almismo
tiempo, fortalecer launidad entre los farma-
céuticos en todas las areas en las que estamos
presentes. Es fundamental que todos los pro-
fesionales del sector, ya sea en farmacias co-
munitarias, hospitales, atencién primaria o
salud publica, colaboreny comprendan el tra-
bajo que serealiza en otras areas. El Colegio
juegaun papel clave en esta integracién, bus-
cando unificar los recursos y conocimientos de
todos los sectores. Aunque el farmacéutico de
barrio esla cara mds visible de la profesién,
debemos recordar que nuestra labor abarca
desde lainvestigacion y produccion de medi-
camentos, hasta su distribucién y dispensa-
€ién, incluidas las farmacias hospitalarias. En
resumen, queremos consolidar una profesion
mas cohesionaday colaborativa.

— El25deseptiembre secelebrael Diadel Far-
macéutico, ;qué actividades se han preparado
desdeel COFA paracelebrar este dia?

— Esteafio, comoen los anteriores, queremos
rendir un homenaje especial alalabor de los
farmacéuticos. Tanto en la sede colegial como
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Andrés Garcia Mongars hasido reelegido presidente del COFA.

enlaplazadel Ayuntamientode Alicante, selle-
varanacabo talleres sobre diversos temasrela-
cionados conla farmacia. Habrd actividades pa-
raensefiaralapoblacién comomedirlatension
arterial, controlar el azicar, y conocer los siste-
mas personalizados de dosificaciéon, que son
muy utiles paraquienes toman varios medica-
mentosy pueden tener dificultades para ges-
tionar sus tratamientos. También se explicara
el significadode lainformacién presente enlos
envases demedicamentos, un aspecto funda-
mental quemuchasveces desconocemos. Bus-
camos ofrecer educacion y orientacion farma-
céuticapara toda lacomunidad. Ademas, he-
mos organizado una camparia de donacion de
sangre, de10:30 a14:00 horas, con la que tam-
bién podemos captar Nuevos donantes.

— ¢Qué representaeste dia? ; Por qué esim-
portante paralaprofesién?

— ElDiadel Farmacéuticoes una oportunidad
paravisibilizar y poner en valor nuestra profe-
sion. En Espatia, podemos sentimos tranquilos
respectoal control y la seguridad de los medi-
camentos, algo que damos por sentado, pero

quees posible graciasalalabor continuadelos
farmacéuticosalolargo detodalacadenade
producciénydistribucion. Desde la fabricacion
hasta ladispensacién en cualquier rincon del
pais, sienpre hay un farmacéutico garantizan-
do que los medicamentos lleguen de manera
seguray eficaz. Ademds, es importante desta-
car que, gracias a este trabajo, el precio de los
medicamentos se mantiene igual en cualquier
lugar del territorio, sin importar lo alejada que
esté lapoblacién. Este dianos permite recordar
y celebrar esa responsabilidad y compromiso
que tenemos con la salud piblica.

— Latecnologiaha transformadomuchos as-
pectos del sector sanitario. ;Como mejorala
digitalizacion el servicio farmacéutico?

— Aunque todaviano tenemos acceso comple-
toal historial clinico del paciente, algo que faci-
litariamuchonuestra labor, la digitalizaciénya
hapermitidoimportantes avances. Por ejemplo,
hemos abiertocanales decomunicaciénconlos
farmacéuticos de hospital, lo que ha permitido
que los pacientes puedan recoger sus medica-
mentosen farmacias cercanasa sudomicilioen

lugar de tener que desplazarse al hospital. Aho-
1a, querernos extender este tipo de colaboracién
aloscentrosdeatencién primaria. Anivel tecno-
l6gico, Espariacuenta con una red digjtal avan-
zada queno tiene comparacion en muchos pai-
ses europeos. Estodebe aprovecharse para se-
guir facilitando la vida de los pacientes, ya que
las farmacias estdn siempre cercay accesibles.
Seguimos trabajando conlaadministracién pa-
raqueladigitalizacién sea unaherramientaque
potencie alinmas el servicio farmacéutico.

— ¢Qué planes tiene el Colegio paraapoyara
los farmacéuticos enlaadopcién denuevas he-
rramientas tecnoldgicas?

— ElColegio siempre ha estado y seguiré es-
tando a disposicion de los farmacéuticos para
cubrir cualquier necesidad tecnolégica que
surja. Durante lapandemnia, por ejemplo, desa-
rrollamos en tiempo récord una plataforma
paraladispensacién de medicamentos hospi-
talarios en proximidad, que ahora queremos
consolidar. Ademas, nuestro Colegioyahaim-
plementado un ambicioso plan dedigitaliza-
cion, eliminando el uso de papel yautomati-
zandomuchos procesos administrativos. Es-
tamos comprometidos en seguir facilitando el
acceso a herramientas tecnolégicas, creando
nodos de conexién que permitan unamejor in-
tegracion con otros profesionales de la salud.
No podemos permitir que lasbarreras tecnolé-
gicas limiten la atencion farmacéutica, y nues-
troobjetivo es garantizar que esonoocurra.

— ¢Qué programas de formacién continua
ofrece el Colegio?

— Laformacion estructural basica seobtieneen
la universidad, pero el Colegio tiene larespon-
sabilidad de mantener actualizadosalos profe-
sionales en los temas que vayan surgiendo. E1
aflo pasado, por ejemplo, organizamos unas
cien sesiones de formacion sobre temas muy
variados, que van desde cuestiones cientificas
hastaaspectos legislativos o de colaboracion con
asociaciones de pacientes. La diversidad dela
profesion farmacéutica requiereunaoferta for-
mativaamplia, querespondaanecesidades es-
pecificas en momentos determinados. Nuestra
mision esvelar paraque todoslos farmacéuticos
esténal diay sigan una linea de actualizacién
continua.

— ¢Hayalgiin mensaje que le gustaria trans-
mitiralos farmacéuticos dela provincia?

— Quiero agradecer el esfuerzo yla dedica-
cién diaria de todos los farmacéuticos. El re-
conocimientomasvalioso es el que recibimos
delas personas alas que servimos. Ademas,
quierorecordarles laimportancia de trabajar
unidos; solo asi, como una profesién cohesio-
nada, podremos seguir avanzandoy fortale-
ciendonuestravoz social.m
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