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APTITUDES

carnet tipo B
poseo vehiculo propio

Comunicacion efectiva:
Capacidad para expresar ideas
claramente tanto de manera
verbal como escrita,
adaptandome a diferentes
publicos y situaciones.

Trabajo en equipo: Habilidad
para colaborar con companeros
de manera constructiva,
respetuosa y con un enfoque
hacia el logro de objetivos
comunes.

Adaptabilidad: Capacidad para
ajustarme rapidamente a
cambios en el entorno laboral y

Hortensia Martinez
Jimenez

Soy una persona comprometida, responsable y con una gran capacidad
para trabajar en equipo. Me considero una persona empatica, con una
actitud positiva y perseverante frente a los retos. Mi habilidad para
comunicarme eficazmente me permite establecer relaciones de
confianza y colaborar con diferentes perfiles de personas, fomentando
un ambiente de trabajo armonioso. Ademas, tengo una gran capacidad
de adaptacion y aprendizaje, lo que me permite enfrentar nuevos
desafios con agilidad y mantenerme motivado ante el cambio. Mi
enfoque esta siempre en lograr los objetivos con excelencia, buscando
siempre soluciones creativas y eficaces.

HISTORIAL LABORAL

Amazon prime - Repartidor de paqueteria
Hamburg ( Alemania ) | 03/2024 - 12/2024

« Verificacion de que el producto entregado sea el correcto.

« Contacto con los clientes para confirmar su disponibilidad y el lugar
de entrega.

 Realizacion de cargas y descargas de paqueteria, respetando normas
de seguridad.

« Devolucion de los paquetes que no hayan podido ser entregados.
Farmacia Alejandro Garcia Noblejas - Auxiliar de farmacia
Alicante, Alicante | 05/2019 - 01/2021

o Supervision del almacenamiento adecuado de medicamentos y
productos perecederos.

« Participacion en campanas de salud y prevencion organizadas por la
farmacia.

» Apertura y cierre diario de acuerdo al protocolo establecido.

» Almacenamiento de los medicamentos segln las especificaciones de
conservacion.

Hotel Gran Sol - Camarera de pisos
Alicante, Alicante | 07/2008 - 12/2008

» Seguimiento de las normas y los procedimientos de limpieza
establecidos.

» Manejo adecuado de los productos de limpieza y de los equipos y
herramientas.

» Cuidado y mantenimiento adecuado de los elementos de limpieza



aprender nuevas habilidades o
procesos cuando sea necesario.
Resolucion de problemas:
Habilidad para identificar
problemas, analizar situaciones y
encontrar soluciones eficaces
bajo presion.

Gestion del tiempo: Capacidad
para organizar y priorizar tareas,
gestionando eficientemente el
tiempo para cumplir con plazos y
objetivos.

Orientacién a resultados: Foco
en alcanzar metas, superando
desafios y contribuyendo al éxito
general de los proyectos y la
organizacion.

Liderazgo: Capacidad para
motivar, dirigir y coordinar
equipos, impulsando un
ambiente positivo y productivo.

asignados.
C&A - Dependiente de tienda
Alicante, Alicante | 01/2008 - 06/2008

« Atencion a las reclamaciones e incidencias que queden dentro del
marco de mi responsabilidad.

» Apertura y cierre de caja en cada turno.

 Gestion de almacén, reposicion de productos y supervision de stocks.

empleada - Supermercado Lidl
Alicante, Alicante | 06/2007 - 12/2007

» Atencion y servicio al cliente.
» Recepcion y organizacion de la mercaderia en el almacén.
 Carga, descarga y movimiento de mercaderia.

« Disposicion de la mercaderia en los estantes de forma ordenada y
atractiva.

« Etiquetado de productos y organizacion en las gondolas y el almacén.

emplada - Restaurante burger king

Alicante, Alicante | 05/2003 - 05/2007

Personal de base , cajera , atencion al publico , mantenimiento ,
limpieza de sala .

FORMACION
Cruz roja , Alicante, A | 10/2010 - 06/2013

técnico de farmacia y parafarmacia :
Sanidad



