Isabel Truyols Garcia

FARMACEUTICA

Correo: jsabel.truyols.garcia@gmailcom Teléfono: 6393138 41 @ Alicante

LinkedIn: www.linkedin.com/in/isabel-truyols-garcia-447084147  Carné de conducir B (Vehiculo propio)

EDUCACION

GRADO EN FARMACIA. 2012 - 2018
Universidad Miguel Hernandez, Campus Sant Joan
» Programa ERASMUS. Universita degli Studi di Trieste, Italia. 2016-2017

MASTER OFICIAL EN INVESTIGACION CLINICA Y QUIRURGICA. 2019 — 2020
Universidad Miguel Hernandez, Campus Sant Joan

MASTER PROPIO EN INDUSTRIA COSMETICA. 2021 -2022
Universitat de Valéncia

EXPERIENCIA

PRACTICAS FARMACIA HOSPITALARIA. Enero - marzo 2018
Hospital General Universitario de Elche (HGUE)
- Rotacion por las areas del servicio de Farmacia (farmacocinética y farmacotecnia, dosis unitaria,
oncologia, nutricién, ensayos clinicos y pacientes externos).
PRACTICAS FARMACIA COMUNITARIA. Abril - junio 2018
Farmacia Lloret — Pajares, Alicante
- Atencion y dispensacion farmacéutica y tareas propias de la farmacia.
- 1 mes de practicas su Laboratorio Galenum, formulacién magistral de preparaciones topicas,
liquidas y sélidas.
PRACTICAS BECAS SANTANDER. Mayo - septiembre 2018
Servicio de Farmacia, HGUE
- Adiestramiento y perfeccionamiento del manejo de HPLC
- Uso de programa de procesamiento de resultados de HPLC

- Validacién de técnicas analiticas y desarrollo del procedimiento
- Preparacion de fases moviles y caracterizacion fisicoquimica

FISABIO. FARMACEUTICA EN INVESTIGACION. Octubre 2018 — enero 2023
Servicio de Farmacia, HGUE

- Manejo de HPLC, participacién en estudios de investigacion del servicio de farmacia y con otros

servicios del hospital.

- Uso de programa de procesamiento y anélisis de resultados de HPLC.

- Desarrollo y validacion de técnicas analiticas.

- Desarrollo técnicas extraccion y procesamiento en muestras biologicas.

- Realizacion de operaciones de muestreo y analisis de muestras de seguimiento de estabilidad.

- Redaccién de protocolos de trabajo y de informes de resultados.

SKINCLINIC. PRACTICAS DERMOCOSMETICA. Junio - septiembre 2022

Laboratorio Carmado SL., San Vicente del Raspeig. Alicante

- Participacion y aprendizaje en departamento i+D y en produccién.
- Participacién y aprendizaje en el departamento regulatory — calidad y laboratorio de calidad.
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FARMACEUTICA ATENCION PRIMARIA. Enero 2023 — enero 2025
Departamento de salud de Elda GVA.

Gestion de los medicamentos y material sanitario a nivel de atenciéon primaria. Control de stocks,
adquisicion y uso racional de estos. Y asegurar su correcta dispensacion desde los centros de salud.
Revisién y optimizacién de tratamientos de pacientes a nivel ambulatorio: Asegurar el uso adecuado,
seguro y eficaz de los medicamentos. Revisiéon pacientes polimedicados y detectar prescripciones
potencialmente inapropiadas y posibles efectos adversos.

Colaboracion con el resto de equipo de salud, comunicacion con los médicos, enfermeros y otros
profesionales para mejorar la atencién y procurar optimizar la prescripciéon de medicacién y el
manejo de enfermedades cronicas.

Atencién farmacéutica al paciente, participando en el seguimiento farmacoterapéutico y educacion
sanitaria.

APTITUDES

Trabajo en Equipo Organizacion Responsable
Resolucion de Problemas Comunicacion

IDIOMAS

Inglés: Nivel B2 Italiano: Nivel A2  Catalan: Nativo (Nivel C1 Valenciano)

Espaiiol: Nativo

INFORMATICA Y PROGRAMAS

- Microsoft Word, Excel, PPT y Access - Abucasis

- Canva - Orion Logis

- LC Solutions (software HPLC) - Orion Clinic

- SPSS - Alumbra

- GAIA - GestLab

CURSOS

o Estadistica Basica para personal sanitario y Analisis de datos con Software (20
horas) - Escola Valenciana d’Estudis de la Salut (EVES), octubre 2018

o Coémo redactar un articulo cientifico (12 horas) - Fundacién Dr Antoni Esteve,
noviembre 2019

o Certificado de Buenas Practicas Clinicas - NIDA Clinical Trials Network, mayo 2020

o Certificado universitario de Experto en Evaluacion de la seguridad. Expediente
de informacion sobre el producto cosmético. Universitat de Valencia, abril 2022.

o Prescripciéon segura y deprescripcion de medicamentos (36 horas) - Sociedad
Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria (SOMAMFYC), junio 2023.

o Actualizacion en enfermedad renal crdémica para personal facultativo de
atencion primaria (20 horas) — EVES, octubre 2023.

o Polimedicacion en personas mayores, adecuacion de prescripciones
potencialmente inadecuadas (45 horas) — EVES, abril a mayo 2023.

o Estrategia integral de diagnoéstico, control y tratamiento de la hipertension

arterial (40 horas) — EVES, mayo a junio 2023.



o Actualizacion del tratamiento farmacolégico y productos sanitarios para la
diabetes por personal facultativo (40 horas) — EVES, mayo a julio 2023.

o Revision de la medicacion centrada en la persona (40 horas) — EVES, junio a julio
2023.

o Basico sobre el dolor irruptivo (20 horas) — EVES, abril 2024.

o Uso seguroy eficaz de los opioides en dolor créonico no oncolégico (DCNO) (40
horas) — EVES, abril a junio 2024.

o Uso seguro de antimicrobianos en la comunidad (100 horas) — Sociedad Espafiola
de Farmacéuticos de Atencion Primaria (SEFAP) junto con el Plan Nacional de Resistencias
Antibio6ticos (PRAN), febrero a mayo 2024.

PUBLICACIONES

“Mitomicyn C stability accordimg to pH and temperature conditions” Poster - 25t

Congress of European association of hospital pharmacists. Marzo 2020.



